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Taide torjuu yksinaisyytta
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Yksindisyys on kasvava ongelma, jota voidaan tor- Suomen aikuisvdestosti yksindiseksi
jua matalan kynnyksen osallistavalla taide- ja kult- olonsa tuntee yli 400 000 henkilda.
tuuritoiminnalla.
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ksinaisyys koskettaa kaikkia ikdryhmig, ja se nayttaa

olevan lisdantymassa. Aikuisten terveys-, hyvinvoin-
ti ja palvelututkimuksen (2015) perusteella Suomen
aikuisvdestdstd yksindiseksi olonsa tuntee yli 400 000
henkilda.

Yksindisyydelld on merkittévia kansanterveydellisia
vaikutuksia. Tutkimuksissa on todettu, ettd yksinaisten
ihmisten elinikd on alempi, ja yksindisyyden tiedetdan
lisddvan myds henkisen sairastumisen riskia.

Tutkimukset osoittavat, ettd ammattimaisesti jar-
jestetylld osallistavalla taide- ja kulttuuritoiminnalla on
myOnteisid vaikutuksia yksindisyyden poistamiseen,
henkisten ongelmien hoitoon, terveydenhoitokulujen
vahentdmiseen, seka yleisesti hyvinvoinnin lisddmiseen.

Ehdotamme yksindisyyden torjumiseksi seuraavia
toimenpiteita:

Taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestajien kuten kunti-
en, seurakuntien ja kansalaisjarjestdjen on lisattéva
osallistavan taiteen saatavuutta ja saavutettavuutta
eri ikdryhmille ja kohdistettava sité yksindisyyden ris-
kiryhmiin kuuluville eli yksinelaville, yksinhuoltajille,
maahanmuuttajille, tyottdmille ja tydkyvyttdmyys-
elakkeelld oleville.

.« Taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestdjien tulee ma-
daltaa osallistavan, yhteisollisen taide- ja kulttuuri-
toiminnan kynnystd, jotta kaikkien on helppo tulla
mukaan taustasta riippumatta.

Taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestdjien tulee huomi-
oida osallistavan taide- ja kulttuuritoiminnan mah-
dollisuudet my&s syrjadseutujen asukkaiden yksinéi-
syyden torjumisessa. Maakunnat vastaavat siitd, ettd
kulttuuriset oikeudet ja kulttuurinen hyvinvointi huo-
mioidaan, kun palveluntarjoajia kilpailutetaan.

S&3st6a ja vdhemman sairauksia

Yksinaisyys aiheuttaa terveyshaittoja ja sitéd kautta suo-
ria kustannuksia terveydenhuoltoon. Esimerkiksi yksi-
naiseksi itsensa kokevista aikuisista perati 70 prosenttia
on karsinyt vuoden sisélld masennuksesta. Liséksi se
heikentda tydkykyd. Noin 50 prosenttia yksindisyyttd
kokeneista arvioi tyokykynsé heikentyneen.

Yksindisyyden ennaltaehkdiseminen on tarkeda
inhimillisyyden kannalta, mutta se kannattaa myds ta-
loudellisesti. Naité vaikutuksia pystytdan laskemaan
terveydenhuollon kustannuksina ja huomioimaan
kansantalouden tuottavuutena.
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Taiteen talousvaikutuksia on vaikea kvantifioida.
On kuitenkin selva3, ettd saastot kansanterveydessa
ovat merkittdvasti suuremmat kuin taidetoimintaan
kaytetyt varat. Kun kuntatasolla tunnistetaan riskiryh-
mat ja houkutellaan niihin kuuluvat yksilét mukaan
yhteisolliseen taidetoimintaan, sdastetdan yksindisyy-
desta johtuvien sairauksien hoitokuluissa. Lisdksi luo-
daan mahdollisuuksia taiteilijoiden tydllistymiselle.

Yhteiséllinen taide- ja kulttuuritoiminta koskettaa
koko persoonaa

Tilastojen valossa monet suomalaiset elavét yksin ja ko-
kevat yksindisyytta. Ikédryhmittain katsottuna yksindisyys
kohdistuu U-muotoisesti erityisesti elaméan alku- ja lop-
pupaahan.

Tutkimusten mukaan yksindisyyden kokemukseen
on useita erilaisia syitd. Yksindisyydesta on raportoitu
fyysisen tai psyykkisen sairastumisen yhteydessa seka
perhetilanteen muutosten yhteydessa. Yksindisyyden
kokemus voimistuu myds tydeldamaan liittyvissa vai-
keuksissa, kuten tydpaikkakiusaamisen tai tyottomyy-
den myota.

Osallistavan taide- ja kulttuuritoiminnan avulla voi-
daan torjua yksindisyyttd, mistd nostamme esiin téssa
toimenpidesuosituksessa esimerkkeja. Yhteisolliseen
taidetoimintaan osallistumisen tiedetdadn tukevan so-
siaalisten suhteiden ja verkostojen muodostumista.
Tutkimusten perusteella tiedetdan, ettd yhteisiin taide-
harrastuksiin, esimerkiksi kuorolauluun, osallistuvat ih-
miset kokevat eldméansd mydnteisemmaksi ja raportoi-
vat vahemman yksindisyyden kokemuksia.

Saastot kansanterveydessa ovat merkittivasti
suuremmat kuin taidetoimintaan kaytetyt varat.

Taiteen hyvinvointivaikutukset ulottuvat ihmisen
persoonallisuuteen, ei ainoastaan fyysiseen terveyteen.
Ryhmassé toteutettava taidetoiminta osallistaa ihmisia
kohtaamaan toisiaan, jakamaan kokemuksia ja tuntei-
ta, sekd pohtimaan omaan persoonaan liittyvié asioita.
Osallistavassa taide- ja kulttuuritoiminnassa sosiaalinen
vuorovaikutus, luova yhteistyd, keskustelu ja yhteisista
onnistumisen kokemuksista iloitseminen vahvistavat
itsetuntoa, itseluottamusta, sosiaalisuutta ja yhteisdon
kuulumisen tunnetta, mikd véhentdd juurettomuuden
tunnetta ja syrjaytymista.

Osallistavasta taide- ja kulttuuritoiminnasta hyvid
esimerkkeja ovat muun muassa Kulttuurikeskus PiiPoon



toiminta Lempaalassd ja HelsinkiMission yllapitama
Musiikin erityispalvelukeskus Resonaari.

Tutkimuksissa on todettu, ettd yhteisollisyys ja hyvat
ihmissuhteet tukevat yksilén hyvinvointia. Yksinaisyy-
dessé ei kuitenkaan ole kyse vain ihmissuhteista, vaan
laajemmin arjesta ja siihen sisaltyvistd mahdollisuuksis-
ta kokea osallisuutta ja kiinnittya toisiin ihmisiin. Yhtei-
sbllinen taide- ja kulttuuritoiminta mahdollistaa téllai-
sen osallisuuden ja kiinnittymisen.

On térkedd tunnistaa ja huomioida yksinaisyyden
riskiryhmié ja integroida niihin kuuluvia sellaiseen osal-
listavaan taide- ja kulttuuritoimintaan, joka on avointa
kaikille. Yksindisyyden riskiryhmille suunnatun osallista-
van taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestdmisessa ja siihen

kutsumisessa on syytd noudattaa hienotunteisuutta, jot-
ta osallistuminen ei leimaa ketdan. Kunnissa esimerkiksi
kirjasto toimii usein kohtaamispaikkana, johon on help-
poa tulla ja jossa luontevasti voidaan jarjestda tallaista
toimintaa.

Lisdksi toiminta tulee toteuttaa eettisesti kestavalla
tavalla. Lyhyet projektit eivat riitd, vaan toiminnalle on
luotava pysyvét rakenteet, varattava riittavat resurssit ja
osaava, ammattitaitoinen henkildkunta.

Seurakunnat, kansalaisjarjestt ja muut kolmannen
sektorin toimijat ovat avainasemassa yksinaisyyden tor-
jumisessa. Monet tahot toimivatkin jo aktiivisesti ongel-
man ratkaisemiseksi.

Taidetoimintaan osallistuminen tukee sosiaalisten
suhteiden ja verkostojen muodostumista.
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ArtsEqual policy briefit esittelevat paattajille viimeisintd tutkimusta ja tutkimusperustaista keskustelua ArtsEqual-
hankkeesta. Taideyliopiston koordinoima ArtsEqual-hanke tutkii yhteistydssa yli 50 vuorovaikutuskumppanin kanssa,

kuinka taide julkisena palveluna voisi lisata yhteiskunnallista tasa-arvoa ja hyvinvointia 2020-luvun Suomessa.
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