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STYLE-hanke pureutuu kahteen modernin elaméntavan ongelmaan — lisdantyneeseen autoiluun ja véahen-
tyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen. Lisaantynyt autoilu ruuhkauttaa kaupunkeja, vie tilaa muulta toimin-
nalta ja aiheuttaa runsaasti paastoja kevyeen liikenteeseen ja joukkoliikenteeseen verrattuna. Samalla ih-
miset liikkuvat fyysisesti vahemman, mika aiheuttaa runsaasti terveyshaittoja. Liikkumattomuuden yhteis-
kunnallisiksi kustannuksiksi on arvioitu 3,2—7,5 miljardia euroa ja pyorailyn ja kavelyn lisdéaminen 20 pro-
sentilla toisi noin neljan miljardin euron terveyshyodyt ja vahentaisi likenteen hiilidioksidipaastoja 300 tu-
hannella tonnilla vuosittain. Arkilikunnan lisddminen on kateva tapa vahentaa autoilua ja lisata liikuntaa
samanaikaisesti. Liséksi otamme huomioon, etta liikuntaliiketoiminnan arvioksi on arvioitu 5,5 miljardia eu-
roa. Liikunnan lisddminen on siis yhté aikaa ekoteko, terveysteko ja talousteko ja tuottaa kestavaa kasvua.

STYLE-hankkeen idea on tutkia keinoja lisata arkilikuntaa ottamalla huomioon liikenteen ja liikkumisen
pitkan aikavalin ja viimeaikaisia trendeja, tarkastelemalla niiden tulevaisuuden nakymia, seka erityisesti
niiden syitd pintaa syvemmalta. Erityisen& kohteena on yhdyskuntarakenne ja ihmisten elaméantavat, jotka
vaikuttavat siihen, misséa ja milloin mikakin likkumismuoto ja kulkutapa on helppoa ja koettu helpoksi. Nai-
den tarkastelujen tuloksia kaytetaan kaupunki-interventioiden suunnittelemiseen Helsingissa, Tampereella,
Turussa ja Jyvaskylassa. Erilaisia julkisia, yksityisia ja kolmannen sektorin toimijoita térmayttamalla et-
simme liikkumisen esteet ja Ioydamme ratkaisut liikkumisen lisdamiselle kestavalla tavalla, jossa eri toimi-
joiden teot tuovat synergiaetuja.

Nykyiseen moderniin elAaméantapaamme liittyy suuri sosiaalinen huolenaihe. Liikkumisen vahenemisen
myo6ta nykyiset sukupolvemme ovat aiempia sukupolvia huonommassa fyysisessd kunnossa. Kansalliset
suositukset liikkumisen vahimmaismaarasta tayttyvat vain vahemmistélla kaikissa ikaryhmissa. Objektiivis-
ten mittausten mukaan vain noin kolmannes nuorista ja viidennes aikuisvaestdsta liikkkuu riittdvasti pysyak-
seen terveend (Vaha-Ypya ym. 2015; Husu ym. 2016; Kokko & Martin 2019). Suomessa raportoidaan
saanndllisesti ylipainon lisdéntymisesta, tyypin 2 ja 3 diabeteksesta seké sellaisten nuorten miesten méaa-
réstéd, jotka eivéat kykene sotilaspalvelukseen riittaméattoman fyysisen kunnon perusteella. Terveystieteissa
ja liikennetutkimuksessa onkin alettu keskustella aktiivisesta likkumisesta, kavelysta ja pyorailysta, paaasi-
allisena tai taydentavana kulkutapana. Tama olisi keino saavuttaa riittava likkumisen maara eri vaestoéryh-
missa.

Terveyteen sekd aktiivisiin ja kestaviin kulkutapoihin liittyvéé keskustelua on harvoin térmaytetty yhteen.
Suomessa yhteys on nakynyt erityisen huonosti, vaikka tallaisessa monitieteisessa lahestymistavassa olisi
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merkittavid oppimismahdollisuuksia. Kyetdksemme lisaédméaén liikkumista eri sukupolvissa, tarvitsemme
parempaa ymmarrysta elaméntavoista ja motiiveista, jotka vaikuttavat eri sukupolvien elamantapamuutok-
seen. Tarvitsemme myds enemman tietoa siitd, mihin suuntaan liikkuminen ja aktiiviset kulkutavat ovat
kehittymassa, jotta voimme tarjota sopivia palveluja, tuotteita ja infrastruktuuria likunnallisen elaméntavan
tukemiseksi.

Liikunnallisempi elaméantapa lisdisi suomalaisten hyvinvointia ja myos edistaa kestavaa kasvua. Ensinnékin
terveydenhuollon kustannukset laskisivat huomattavasti, jos ihmiset liikkuisivat enemman ja pysyisivat ter-
veempina. Liikenne- ja viestintaministerion julkaisemassa Kéavely- ja pyorailyn edistamisohjelmassa (LVM
2018) arvioidaan, etté kavelyn ja pyérailyn lisdantyminen 20 prosentilla loisi noin 4 miljardin euron terveys-
hyddyt. Tama vahentaisi myds hiilidioksidipaastoja 300 000 tonnilla vuoteen 2030 mennessa. Toiseksi,
siirtyminen aktiivisempiin elamantapoihin luo uutta kysyntaa markkinoilla, mik& nopeuttaa liikuntaliiketoi-
minnan alan kasvua, jonka arvioitiin olevan vuonna 2014 noin 5,5 miljardia euroa (TEM 2014). Téllainen
likunta- ja urheiluklusterin kasvu voi sisaltda urheilupalveluja, laitteita, urheilullisia vaatteita, kenkia ja mo-
biilisovelluksia, jotka vastaavat kuluttajien kysyntééan. Liséksi se luo kysyntaa liikkuntapaikkarakentamiselle,
likuntaan houkuttelevan yhdyskuntarakenteen suunnittelulle, likuntapalvelujen yhteyteen tuotetuille ravit-
semusalan palveluille seka innovaatioille, jotka liittyvét joustavampiin, aktiivisempiin ja hyvin saatavilla ole-
viin digitalisoituihin kuljetuspalveluihin, esimerkkina erilaiset Mobility as a Service (MaaS) -palvelut.

Liikkkumisen vaheneminen, tarve yksityisautoilun vahentamiselle seka liikkuntaklusterin murros synnyttavat
yhteiskunnallisen tarpeen tutka, mitk& ovat parhaita terveyden edistamiseen, kulkutapojen ohjaukseen,
kaupunkisuunnitteluun ja elaméantapamuutokseen liittyvia keinoja, joiden avulla on mahdollista lisata aktii-
visten kulkutapojen kayttoad sekd samanaikaisesti luoda uusia liiketoimintamahdollisuuksia. STYLE-tutki-
mushanke hakee ratkaisua tahan haasteeseen arkiliikuntaa ja liikunnallista elaméntapaa edistamalla (kuvio
1).

YHTEISKUNNALLINEN TARVE RATKAISU
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Kuvio 1. STYLE-hankkeen tavoitteet.

Liikenne ja kulkutapojen hallinta

Aktiivisia kulkutapoja (kévelya ja pyorailyd) ja niiden vaikutuksia on tutkittu viime vuosikymmenina lisdan-
tyvasti. Erilaisia ndkdkulmia ovat olleet mm. aktiivisen likkumisen kansanterveysvaikutukset (mm. Gotschi
ym. 2015) ja sosiaaliset kustannukset (mm. Gdssling ym. 2019), pydrailyinfrastruktuurin kansantaloudelli-
set hyddyt ja kustannukset (mm. Metsapuro ym. 2014), elaméantapojen ja kaytettyjen kulkutapojen valiset
yhteydet (mm. Thggersen 2018), digitalisaation vaikutukset kaupunkimaiseen elaméantapaan ja liikkumi-
seen (mm. Lyons ym. 2018) seka kaupunkirakenteen vaikutukset aktiivisen liikkumisen mahdollisuuksiin



(mm. Newman ym. 2016). Aktiivisia kulkutapoja edistévia likkumisen ohjauksen toimia (Mobility Manage-
ment) on testattu ja niiden vaikutuksia arvioitu useissa kotimaisissa ja eurooppalaisissa kokeiluissa ja pi-
lottihankkeissa ( , Lilkkennevirasto 2014). Sen sijaan aktiivisten kulkutapo-
jen roolia, liketoimintapotentiaalia ja kestavyysvaikutuksia uusissa liikkumisen kokonaispalveluissa (Mobi-
lity as a Service, MaaS) on toistaiseksi tutkittu suhteellisen vahan (ks. Matyas & Kamargianni 2018, Utriai-
nen & Péllanen 2018).

Yleiskuvan suomalaisten liikkumisesta kertoo kuuden vuoden vélein toteutettava valtakunnallinen henkil6-
likennetutkimus. Uusimman tutkimuksen aineisto on keratty vuonna 2016 (Liikennevirasto 2018). Tutki-
muksen mukaan koko maan tasolla Suomessa ei toistaiseksi ole havaittavissa suuntausta pois henkildau-
toilusta kohti kestavia kulkutapoja, vaikka nain on odotettu tapahtuvan vaeston keskittyesséa suurille kau-
punkiseuduille ja erityisesti kaupunkikeskustoihin. Jalankulun ja pyérailyn osuudet ovat aiempiin tutkimuk-
siin verrattuna sailyneet jotakuinkin samoina, joukkoliikenne vahentynyt ja henkildautoilu lisdantynyt. Kuvi-
ossa 2 on esitetty kulkutapaosuuksien kehitys matkasuoritteesta (km/hld) ja kuviossa 3 matkaluvusta (mat-
kaa/hlo) kotimaanmatkoilla Suomessa neljan viimeisen kansallisten henkildlikennetutkimuksen (vuosilta
1998-1999, 2004-2005, 2010-2011, 2016) aineistoihin perustuen.
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Kuvio 2. Kulkutapaosuudet (%) kotimaanmatkoilla matkasuoritteesta (km/hlé/vrk). Muu kulkutapa kattaa
taksi-, lento- ja lauttaliikenteen.
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Kuvio 3. Kulkutapaosuudet (%) kotimaanmatkoilla matkaluvusta (matkaa/hlé/vrk). Muu kulkutapa kattaa
taksi-, lento- ja lauttaliikenteen.

Tulevaisuuden kehityskulkuihin vaikuttamiseksi onkin tarkeaa tutkia, mitk& ovat ne matkat ja liikkujaryhmat,
joille kavely ja pyoraily voisivat tarjota autoilua kestavamman ja terveellisemman mutta myds kaytén help-
pouden ja kustannusten kannalta (kaupunkirakenne ja palvelutarjonta) kilpailukykyisen vaihtoehdon. Li-
saksi tarvitaan tietoa siité, kuinka liikkumisen ohjauksen keinoja on sovellettu erilaisissa toimintaymparis-
toissa ja mita niilld on saavutettu seka mitka ovat kokonaisvaikuttavuudeltaan (toteutettavuus, hyvaksytta-
vyys, vaikutus kulkutapajakaumaan) parhaimmat kaytannét eri tilanteissa. Aktiivisen liikkkumisen rooli ja
liketoimintapotentiaali uusissa liikkkumisen kokonaispalveluissa on myos tarkeéa selvittda, seka palvelujen
mahdollisuudet kavelyn ja pyorailyn kulkutapaosuuden ja sen kautta liikenteen kokonaiskestavyyden edis-
tamisessa.

Liikunta ja terveyden edistaminen

Véahainen fyysinen aktiivisuus, runsas istuminen ja huono kunto aiheuttavat yhteiskunnalle vahintaan 3 mil-
jardin euron vuotuiset kustannukset, kun laskelmissa huomioidaan terveyden- ja sosiaalihuollon kustan-
nukset, tuottavuuskustannukset, tuloverojen menetys, maksetut tyottdmyysturvaetuudet ja syrjaytymisen
kustannukset (Vasankari & Kolu 2018). Yhteensd ndma vuosittaiset kustannukset ja tuottavuuden mene-
tykset ovat 3,2—7,5 miljardia euroa (kuvio 4).
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Kuvio 4. Liikkumisen aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa (Vasankari & Kolu 2018).

Liikkkumattomuuden lasku suomalaiselle yhteiskunnalle on kasvanut, kun liikkumattomuuden ymmartami-
nen ilmidna on tdsmentynyt. Alkuvuodesta ilmestyneen Lasten ja nuorten liikuntakayttadytyminen Suomessa
(LITU)-tutkimuksen tulosten mukaan vain 7-vuotiaat ekaluokkalaiset liikkuvat valveilla ollessaan enemman
kuin ovat paikallaan (Kokko & Martin 2019). Liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuus suorastaan ro-
mahtaa lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessa, kun 7-vuotiaista 71 % liikkui suosituksen mukaan, 15-vuoti-
aista nain teki keskimaarin enda 10 %, tytoista 6 %. lan myodta tapahtuva liikkumisen vahentyminen on
kansainvalisesti verrattuna Suomessa yksi jyrkimmista niin tytdilla kuin pojillakin (Inchley ym. 2016). Sa-
malla istumisen ja muun paikallaanolon méaara lisdantyy koko oppivelvollisuusian ja on 15-vuotiailla jo noin
60 % valveillaolon ajasta. Yhdeksasluokkalaisten paikallaanolon olon maara on hyvin lahella ty6ikaisten
paivittaista paikallaanolon maaraa. Kun edelliseen lisatddn vield havainto, etté liikunnan esteiden koetaan
lisdantyneen ja liikunnalle annetut positiiviset merkitykset ovat vahentyneet (aulukko 1), on uusien liikunnan
edistdmisen keinoille todellista tarvetta.



Taulukko 1. Muutokset merkitysten painotuksissa prosenttiyksikk6éind suomenkielisilla vastaajilla sukupuo-
littain ja ikAryhman mukaan (vuoden 2018 vahintaan tarkeiden merkitysten osuus vahennettyna vastaavalla
osuudella vuonna 2014) (Koski & Hirvensalo 2019).

Pojat |Tytot |14 [13v. [15v. |Kaikki

Kilpailu ja suorittaminen
| parkaansa ynitaminen 0 i 0 1 - 1
tyonieko, shkerus 3 3 5 0 1
kamppaiu itsesi kanssa, #sesi voitaminen -2 -2 -1 -3 -7 -2
omatomisest yksikseen tekeminen 0 3 4 2 -2 -2
menestys @ vodtamnen 1 2 2 2 1 2
k3mppaiu toisten kanssa, toisten voitaminen 2 1 2 1 2 2
kipademinzn 1 0 - 0 3 0
Terveys ja kunto
nyvan clon saaminen -5 -7 -2 -5 -10 -7
liikunnan teneclisyys -8 -11 -10 -11 -11 -3
kurnon kobottaminen -2 -1 5 -1 -11 -7
virkistys i3 renfoutuminen - -16 -13 -14 -11 -12
lihgvaksi tulemisen estaminen, painonhalinia 2 -16 -5 5 -12 -7
hyvan ulkonaon sasmnen -7 -23 -14 -13 -7 -15
e
{aidokas temppuiu -7 -1 < -7 5 -
[ rulle esttarminn, esirfyminen qw| - [ o leeewimegesl 2
llo ja ledkki
o, 52 =tta likunta on kivaa 0 -2 0 -2 5 -1
ornstumsen eldmykset -8 -2 -9 -7 -10 -8
uusien elamysten s3amnen -g -13 -11 -12 -12 -1
murheiden unchtaminen ) -3 -3 -12 -1 -1
leddammnen, leikkimieisyys -3 -10 - -13 -10 5
Sosiaalisuus ja yhdessaolo
vhdessaolo, yhieistoiminta kavereiden karssa -3 -11 -10 -10 -7 5
uusien kaversiden saaminen -10 -13 -12 -18 -7 -10
opin tuntemaan paremmin itseani -5 -g -5 -9 -14 -7
Kasvu ja kehittyminen
yusien tatojen cppiminen 3 kehittaminen -3 -2 -1 -3 0
lihasvoiman kasvatiamnen -3 -15 -1 -7 -14 -1
pelon tai Srntviksen kokeminenvodtamnen -3 -1 -2 5 -1
Lajimerkitykeol
vavhdikkuus -8 -9 -12 -10 -9
notkeuden parantamiren -5 -16 -11 -12 -13 -10
gt I I el = ) el
lwornossa oleminen -1 -7 -8 -5 -5 B
nienot vainzet ta vanistest -5 5 5 -3 5 5
| michekkyys -11 -2 -5 £ -5 5
ronskit ofieet, kovaotieisuus -2 0 1 -~ -3 -1
naiselisuus 5 -10 -2 -5 -5 -3

Vuonra 2018 tarketta merityksia keskimaarin 14 14 15 14 12 14

Vuonra 2014 tarketa merkitvksa keskimaanin 13 16 17 16 14 16
Tarkeden maaran keskianoen erntus -1 -2 -2 -2 -2 -2

Kaupungit tunnistavat entistd selvemmin liikkumattomuuden ongelman. Tiedolla johtamisen kulttuurin le-
vidaminen osaksi kaupunkien strategioita on aiheuttanut tarpeen mitata myos liikkumista ja likkumisen va-
haisyytta. Kaupungit ovat kaynnistaneet erilaisia ohjelmia ja toimenpiteitd, joilla pyritddn systemaattisesti



vaikuttamaan eri vaestéryhmien liikkumiseen, kannustamalla erityisesti vahan liikkuvia lisddmaan liikkku-
mista erilaisiin arjen toimintoihin. Esimerkkina tallaisesta ohjelmasta on Helsingin kaupungin liikkumisoh-
jelma (Helsinki 2018).

Mitattu likkuminen yhdessa kyselyjen kanssa tarjoaa aikaisempaa tarkempaa tietoa eri kohderyhmien liik-
kumisesta. Esimerkiksi toimintakyvyn rajoitteita raportoivat lapset ja nuoret liikkuvat 7 min vahemmaén ke-
vyesti ja 8 min véhemmaén rasittavasti ja reippaasti paivasséa kuin toimintakyvyn rajoitteita omaamattomat
lapset ja nuoret (Ng et al. 2019).

Kaupunkirakenne

Suomessa kaupungistuminen kaynnistyi mydhemmin kuin monissa muissa teollisuusmaissa ja jatkuu edel-
leen voimakkaana. Tama nakyy kaupunkirakenteessa ja kaupunkilaisten arjessa. Suuri osa pienisté ja kes-
kisuurista kaupungeista menettaa vaestdaan, kun asutus seka tyépaikat ja monet harrastuspaikat keskitty-
vat melko harvoille kasvuseuduille. Keskittymisella on suuri merkitys ihmisten arkiselle likkumiselle. Kau-
pungistuminen tahan asti voimistanut myds autoistumista toiminnallisen hajautumisen vuoksi, mutta nyt
saatamme elaa eri tekijoiden aiheuttamaa "autohuippua” (peak car) (Webb 2019). Urbanisoituminen jatkuu,
mutta sen muodot muuttuvat. Tekniikan kehittyminen, ymparistdhaasteet ja ihmisten arvostusten muutok-
set yhdessa ikdantymisen ja likkumattomuuden kasvavien terveyshaittojen kanssa haastavat suunnittele-
maan fyysista kaupunkirakennetta niin, ettéa se voi paremmin tukea arkiliikuntaa.

STYLE-hankkeessa tarkastelemme kaupunkirakenteen mahdollisuuksia tukea aktiivistaa elaméantapaa yh-

distamalla laajoja liilkkumisen ja liikenteen tietoaineistoja yhdyskuntarakennetietokantaan. Analysoimme
sitd mité tekijat kaupunkirakenteessa tukevat ja mahdollistavat fyysista aktiivisuutta ja kuinka kaupunki-
suunnittelulla voidaan edistaa naita seikkoja. Kirjallisuudessa téllaisiksi tekijoiksi on tunnistettu tiiviit kortte-
lit, turvalliset jalankulkureitit ja monipuoliset palvelut (ml. kaupunkiluonto) (Moudon ym. 2006; Davern ym.
2017; Oinonen ym. 2019; kuvio 5). Syvennamme tatd ymmarrysta ja tuotamme uutta tietoa siita, millaisessa
kaupungissa kavellaan, pyoraillaan ja eletdan fyysisesti aktiivista elamaa.
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Kuvio 5. Tiivis kaupunkirakenne tukee autottomuutta — asuntokuntien autonomistus suhteessa vaesto- ja
tyopaikkatiheyteen Helsingin seudulla (14 kuntaa, 2015) (Oinonen ym. 2019).

STYLE-tutkimuksessa hyddynnamme kolmen kaupunkikudoksen nakdékulmaa, jonka mukaan kaupunkira-
kenne ja -ympadristo koostuvat kolmesta osin paéallekkaisesté kudoksesta: jalankulkukaupungista, joukkolii-
kennekaupungista ja autokaupungista (Newman ym. 2016; Kenworthy 2019). Tutkimus perustuu laajoille
paikkatietoaineistoille, joiden avulla on mahdollista tutkia yksityiskohtaisesti fyysisen ympariston vaikutuk-
sia eri-ikaisten liikkumiseen seké aktiivisiin kulkutapoihin. KiinnitAmme erityistd huomiota autottomiin koti-



talouksiin ja eri kulkutapojen yhdistelmiin, kavely- ja pyorailyverkostoon, urheilupaikkojen ja muiden toimin-
tojen sijoittumiseen ja joukkoliikenteen saavutettavuuteen. Tutkimuksessa liikkumista peilataan myds vi-
heralueiden maaraan, laatuun ja saatavuuteen. Tuloksena syntyy lilkennekayttaytymista ja likkumismah-
dollisuuksia kuvaavaa integroitua paikkatietopohjaista tietoa, joka on paatdéksenteossa kayttokelpoista. Eri-
tyistd huomiota kiinnitetddn autottoman ja lihasvoimaa hyddyntavan sujuvan ja miellyttavaksi koetun liikkku-
misen edellytyksia mahdollisimman hyvin tukevaan kaupunkirakenteeseen.

Elamantavat

Elamantapamuutosten tutkimukset ovat pitkalti keskittyneet erilaisiin vaihemalleihin ja suunniteltuun muu-
tokseen (Davis ym. 2015). Ne korostavat pitk&a prosessia, jonka aikana yksilot tunnistavat omat muutosta
kaipaavat elaméntapansa, harkitsevat rationaalisesti nilden muutosta ja harjoittelevat omaksumaan uuden-
laiset elamé&ntavat. Kayttaytymisen muutoksen taustalla olevien tiedostettujen ja rationaalisten tekijoiden
tarkastelu on sindnsa tarkeaa, silla yksilon on oltava tietoinen toimintansa vaikutuksista, jotta h&n motivoi-
tuisi sitd muuttamaan (Bandura 2004). Pelkka tietoisuuden lisdaminen ei kuitenkaan yksindan johda kéayt-
taytymisen muutokseen (Sligo & Jameson 2000). Rutiineja seuratessaan yksilo tekee tiedostamattaan paa-
toksia kayttden vain pienta osaa saatavilla olevasta tiedosta (Klockner & Verplanken 2018; Williams &
Poehlman 2017). Kayttaytymisen muutos vaatii kuitenkin rutiinien rikkomista, joten siihen tarvitaan myos
tiedostamattomiin paatoksiin vaikuttamista. Tatad osaa perinteinen elamantapamuutostutkimus ei ole juuri-
kaan kasitellyt, etenk&an aktiiviseen likkumiseen liittyvien elaméntapamuutosten yhteydessa.

Koska tutkimuksessamme otetaan huomioon kayttaytymismuutoksen taustalla olevat fundamentaaliset eli
perimmaiset motiivit ja mielen mallit (mindsetit) paastaan analysoimaan myds tiedostamatonta osaa kayt-
taytymisen muutoksessa (kuvio 6). Nain saadaan syvallisempi ymmarrys biologisista ja kulttuurisista teki-
joista kaytoksen takana. Perimmaiset motiivit ovat evoluution aikana kehittyneitd, synnynnaisia motiiveja,
joita ulkoiset ja sisdiset tekijat voivat aktivoida (Durante & Griskevicius 2016). Esimerkiksi aktiivisen ela-
mantavan omaksumisen fundamentaalisena motiivina saattaa olla halu 16ytda kumppani tai aktiivisen ela-
mantavan omaksumisen esteena olla pelko nykyisen kumppanin menettdmisesta (vrt. fundamentaalinen
motiivi: kumppanin sailyttdminen), jos kumppanien elaméntavat eroavat jatkossa suuresti toisistaan. Mielen
mallit ovat kulttuurillisesti jaettuja suhtautumisia ymparoiviin asioihin (Price et al., 2018). Esimerkiksi Suo-
messa sisu on esimerkki mielen mallista, joka voi heijastua paatokseen valita polkupy6ra henkildauton
sijasta saatilasta rippumatta (ks. Tang ym. 2019).

Yksilén tiedostamat
rationaaliset syyt

% Pysyvé

kéyttaytymisen

ﬁ muutos

syyt

Fundamentaaliset
motiivit

Mielen mallit
(mindsets)

Kuvio 6. Tiedostettujen ja tiedostamattomien tekijéiden rooli kayttdytymisen muutoksessa.

Seké fundamentaalisia motiiveja ettd mielen malleja on tutkittu hyvin vahan kayttaytymisen muutokseen
liittyen, vaikka niiden merkitys tunnustetaankin (esim. Piha 2018). Tutkimuksen vahaisyytta selittda tutkimi-
sen vaikeus; on hankala tutkia tiedostamatonta, sitd mitd tutkittavat eivat itsek&d&n osaa suoraan kysytta-
essa pukea sanoiksi. STYLE-hankkeessa teemme transformatiivisen kuluttajatutkimuksen kenttaan (Davis
ym. 2016; Bublitz ym. 2013) sijoittuvaa tutkimusta, joka pyrkii syventamaan ymmarrysta pysyvan kayttay-



tymisen muutoksen taustalla olevista fundamentaalisista motiiveista ja mielenrakenteista kerdamalla moni-
puolista laadullista tietoa yksildiden kayttaytymisestd. Hankkeessa pyritéd&n rikkomaan rutiineja interventi-
oissa ja padsemaan rutiinien taakse ja nostamaan esille tiedostamattomia motiiveja, antamalla niille paino-
arvo ja nostamaan ne esille ihmisen harkinnan piiriin. Tunteet ovat avainasemassa motivaatioiden tunnis-
tamisessa ja kayttaytymiseen vaikuttamisessa.

Liiketoiminta

Miten yllaoleva liittyy kestavan talouskasvun tavoitteeseen? Liikkumattomuuden trendin kdantaminen liik-
kumisen trendiksi tuo mukanaan uusia liiketoimintamahdollisuuksia. STYLE-hankkeen erityisena tavoit-
teena on tormayttaa yllattaviakin toimijoita yhteen loytamaan synergiaetuja eri liikkeyritysten valilla, seka
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistyolla. Tyd- ja elinkeinoministerion tilaaman selvityksen mu-
kaan liikuntaliiketoiminta on syytd ymmaértaa laajasti kaikkina niin& lilketoiminnan muotoina, jotka liittyvéat
likunnan edistdmiseen. Kuviossa 7 on kayty tata kenttda 1&pi. Nain kuvatun liilkuntaliiketoiminnan volyymiksi
Suomessa arvioitiin 5,5 miljardia euroa (TEM 2014). Tehokas arkilikunnan lisd&dminen edellyttaa viela ku-
viota 7 laajemmin erilaisten toimijoiden tarkastelua. Kuluttajien elamantapojen ja motiivien kautta on 16y-
dettavissa elamantilanteita, joissa on kysyntaa esimerkiksi kahvila-, kioski- tai ravintolapalveluille liikunta-
paikkojen yhteydesséa. Myds eri lajien sijoittamisella saman katon alle hyvien joukkoliikenneyhteyksien var-
relle tai toistensa laheisyyteen on saavutettavissa klusterointietuja. Etsimme toimintatapoja, joissa esimer-
kiksi lapsiperheilld on mahdollisuus harrastaa likuntaa samassa paikassa ilman suurta tarvetta autolla kul-
jettamiseen hajallaan olevista liilkuntapaikoista toiseen. Tassé kuntien ja kaupunkien rooli yhdyskuntasuun-
nittelussa tulee keskeiseksi.
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Kuvio 7. Liikunnan liiketoimintaekosysteemi — Ty0- ja elinkeinoministerion selvityksen mukaan arvioidut

kasvualat (Koivisto, ref. TEM 2014, s. 7, 12).

Viimeisen kymmenen vuoden aikana on nakynyt liikuntaliiketoiminnan merkittavaa kasvua Suomessa ja
maailmalla. Erityisid kasvualoja ovat olleet liikuntaan liittyva elamyksia hakeva matkailu ja tapahtumat sekéa
terveyteen ja hyvinvointiin liittyva liikketoiminta. Henkilokohtaiseen liikunnan mittaamiseen ja palautteeseen
kaytetyt sovellukset ovat lisdantyneet, samoin kuin erilaiset personal trainer palvelut (kuvio 7). Liikuntapal-
velujen jarjestdminen on siirtyméassa osin perinteisista urheiluseuroista liikeyrityksiin, jotka saattavat olla
taysin uutta liiketoimintaa, mutta my®s seurojen omistamien yhtididen toimintaa (Koski & Maenpaa 2018a).
Pienia yrityksia on alalla talla hetkella paljon ja on epéselvad, missa maarin keskittymista tapahtuu skaala-
etujen muodossa. Kansainvalisesti liikuntayrittdjyyden ymmartamisessa on valtavia aukkoja erityisesti liit-
tyen liikkuntayrittdjyyden sosiaaliseen kontekstiin, sdatelyyn ja innovaatiotoiminnan dynamiikkaan (Ratten &
Tajeddini 2019). Liikuntapalvelujen kuluttajia on liiketaloudellisesti tutkittu 1ahinn& perinteisilla asiakkaiden

kayttaytymis- ja tyytyvaisyyskyselyilla (ks. Miragaia ym. 2019), mika on vain raapaisu aihepiiriin.

“Jaéké seuroille roolia lajiliittojen, Olympiakomitean, akatemioiden, urheiluopistojen,
urheiluoppilaitosten, yritysten seké valmennus- ja manageritallien rinnalla?”
(Pasi Koski & Pasi Maenpaa 2018b, 4)
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STYLE-hankkeessa tehtédva monitieteinen tutkimus edistédd poikkeuksellisella tavalla kokonaisvaltaisesti
tutkimusta, jossa terveyden edistamisen ja liikenteen tutkimus on integroitu keskenaan. STYLE tarkastelee
eri tutkimusaloja koskevia prosesseja samanaikaisesti yhdessa etsien synergioita eri tieteenalojen valilla.

Monet erilaiset tekijat vaikuttavat siihen, miten eri ikdryhmien osalta on mahdollistaa muuttaa elaméantapoja
aktiivisia ja kestavia kulkutapoja suosivaksi. Yksildiden elaméntapamuutokseen vaikuttavat muun muassa
monet vaestdon, yhdyskuntarakenteeseen, sosioekonomisiin tekijéihin, kayttaytymiseen ja matkustami-
seen liittyvat seikat. Aikaisemmin ei ole tehty tutkimusta, jossa ndma eri nakdkulmat olisi integroitu saman-
aikaisesti. Tallaisen ainutlaatuisen, eri tietoja integroivan analyysin perusteella on mahdollista luoda pa-
rempaa ymmarrysta eri tekijoiden merkityksesta likkumisen ja aktiivisten kulkutapojen kaytén edistami-
sessa. Hyvin vahan huomiota on aiemmin kiinnitetty myés siihen, miten likkumista edistavien interventioi-
den ja uuden liiketoiminnan avulla voidaan edistaa likunnallista, terveellisempéaé elaméntapaa. Esimerkiksi
erilaisten liikkumiseen kytkeytyvien uusien tuotteiden ja palvelujen avulla voidaan edistééa kansanterveytta
ja tuottaa lisdarvoa aktiivisten kulkutapojen ekosysteemin toimijoille, miké tuottaa kestavaa kasvua.

Hankkeen tuottama erityinen lisdarvo tulee siitd, ettd STYLE tekee tutkimusta, jossa yhdistyvat tilastolliset
analyysit, osallistavat menetelmat, yhteiskehittdminen eri sidosryhmien kanssa, skenaariot, yksildity mat-
kustuksen suunnittelu sekad kuluttajakayttaytymisen lahestymistavat. Hyodyntamalla infrastruktuurin seka
palvelujen suunnittelussa monitieteista liikkumiseen ja kulkutapoihin liittyvaa trenditietoutta, ymmarramme
paremmin elamantapamuutoksiin ja liiketoiminnan kehittémiseen kytkeytyvid mahdollisuuksia. Tulokset tar-
joavan uusia, innovatiivisia keinoja edistaa kansallisia poliittisia tavoitteita, joissa pyritdéan lisddméaan liikkun-
nan maaraa seka edistetaan siirtymista auton kaytosta kestaviin kulkutapoihin kasvattaen samanaikaisesti
kestavaa liiketoimintaa.

Teoreettisena taustana kaytimme hankkeessa Kéayttaytymisen muutospyoraa (Behaviour Change Wheel),
jonka tarkoituksena on helpottaa kayttaytymisen muutokseen tahtaavien interventioiden suunnittelua ja pa-
rantaa niiden vaikuttavuutta (Michie ym. 2011, kuvio 8). Kayttaytymisen muutoksen teorioiden kayttt auttaa
tunnistamaan muutoksen taustalla olevat mekanismit. STYLE-hankkeessa taté sovelletaan ensimmaéista
kertaa aktiivisiin kulkutapoihin.
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Kuvio 8. Kayttaytymisen muutospyord, BCW (Michie ym. 2011).

Milla keinoin hanke tekee taman?

STYLE-konsortion ainutlaatuiseen kokoonpanoon kuuluu tutkijoita liikennejarjestelmien hallinnan, tervey-
den ja liikunnan edistamisen, ymparistdsuunnittelun, kuluttajatutkimuksen, liikketoimintamallien kehittami-
sen ja tulevaisuudentutkimuksen aloilta. Kaikki namé& nékodkulmat tarvitaan, kun toteutamme visiota, jossa
paivittéinen likkuminen lisdantyy ja siirtdé kulkutapajakaumaa kavelyyn ja pyorailyyn tuottaen samalla uutta
liketoimintaa.

Konsortion osapuolten ty6t tukevat toisiaan yhteissuunnittelun ja tutkimustulosten yhdistdmisen kautta. Val-
taosa osapuolista toimii yhteistytssa kaikkien tydpakettien kanssa. Konsortion osapuolet suunnittelevat ja
toteuttavat konsortion tydpaketit yhdessa ja yhdistavat niista saatuja tuloksia monitieteisella tavalla (Kuvio
9). Tuloksia hyddynnetaan kaytannonlaheisesti Helsingissa, Tampereella, Turussa sekad Jyvaskylassa to-
teutettavissa kaupunki-interventioissa seka liikunnallista elaméantapaa tukevien liiketoimintamallien ja -ver-
kostojen kehittdmisessa.

12



SIDOSRYHMA T

VUOROVAIKUT g

TRENDIT
Liikkumisdata

LIIKUNTA

/LIIKENNE

Sovellettu
Py Liiketoi_minta- data &
LIIKKUMISEN mahdollisuudet TERVEYI_:_}EN
HALLINTA EDISTA-
------- . MINEN

Liiketoiminta- -
T ’ mahdollisuudet

Liikkumisdata LIIKE- Kayttaytymisdata
KAUPUNKI-  TOIMINTA-
INTERVEN-  MAHDOLLI-
TIOT SUUDET
_ Liiketoiminta-

mahdollisuudet

Sovellettu
data '

KAUPUNKI-
RAKENNE

Liiketoiminta-
mahdollisuudet

ELAMANTAPA
MUUTOKSET

Kéy“éiy'tymisdata

Kuvio 9. Konsortion yhteissuunnittelu ja tyopaketit.

STYLE-hanke tekee innovatiivista, kattavaa ja jarjestelmallisté yhteisty6ta erilaisten sidosryhmien kanssa,
jotka linkittyvat aktiivisiin elaméantapoihin seka erilaisiin liikenne- ja liikuntapalveluihin. Yhteisty6té tehdéén
erilaisten innovaatio- ja liiketoimintaekosysteemien rakentamiseksi seka tulevaisuustiedon hyddynta-
miseksi paatoksenteossa makro-, meso- ja mikrotasolla. Tavoitteisiin pyritdan yhteiskehittamisen avulla ja
toimenpiteiden vaikutuksia seurataan objektiivisesti mittaamalla.

Lisatietoja seka tutkimusteemoista ettd konsortiomme henkildista 16ytyy hankkeemme kotisivuilta osoit-
teessa:
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