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Radet for strategisk forskning: teman for strategisk forskning 2026

Tema 1: Omvilvningen i det arktiska omradet

Forskningen inom detta tema kommer att analysera den omvandling som pagadr i Arktis pa flera nivaer pa
grund av klimatforandringar, geopolitiska spanningar och ekonomiska intressen. Ur Finlands synvinkel
ar det viktigt att forstd hur denna grundlaggande omvalvning kommer att paverka méanniskor,
utkomstmojligheter, naturen och sékerheten i det arktiska omradet.

Den arktiska regionen varms upp snabbare &@n resten av varlden, vilket gor den sarskilt sarbar for
effekterna av klimatférandringar. Samtidigt 6kar det militara, sakerhetspolitiska och ekonomiska
intresset for Arktis. Omvalvningen ger upphov till ett antal viktiga frdgor som ror den naturliga jamvikten
och den sociokulturella och ekonomiska hallbarheten. Hur kan man framja en héllbar anvandning av
naturen och resurserna i Arktis? Hur kan man stodja integreringen av olika perspektiv i beslutsfattandet
om regionen? Hur kan Finland i framtiden anta en roll som en prominent arktisk expert och en global
ledare i arktiska fragor?

Syftet med temat ar att utveckla Finlands arktiska expertis genom flervetenskaplig och interdisciplinar
forskning och att starka Finlands formaga att forbereda sig for och paverka forandringarna i den arktiska
regionen. Det geografiska fokuset kan vara antingen de norra delarna av Finland eller hela Finland som
ett arktiskt land. Forskningen kan till exempel handla om hur man pa ett hallbart och rattvist satt kan
samordna naturens, naringslivets och befolkningens olika perspektiv. Enskilda projekt kan analysera hur
teknik, tjidnster eller innovationer bast kan stédja bevarandet av biologisk mangfald, anpassning till
forandringar eller uppbyggnaden av en fungerande infrastruktur. Viktiga fragor ar bland annat hur den
arktiska omvalvningen kommer att paverka forsorjningstryggheten och sékerheten, till exempel logistik,
energisakerhet eller stormakternas och militaralliansernas roll i Arktis. Finlands internationella stallning
och roll &r ocksa viktiga faktorer nar man granskar forandringarna i den arktiska regionen.

En tvarvetenskaplig och interaktiv infallsvinkel och samarbete med olika intressenter ar viktiga verktyg
for att stodja utvecklingen av Arktis pa ett satt som framjar rattvisa och delaktighet. Omvandlingen i den
arktiska regionen kommer att ha en djupgaende inverkan pa regionens befolkning och
levnadsforhallanden. Samerna har en sarstallning som ursprungsbefolkning i regionen. Beroende pa
forskningsdesignen ar darfor det samiska perspektivet pa forandringarna ett viktigt element nar man
undersdker omvandlingen av Arktis pa ett etiskt och ansvarsfullt satt.

Tema 2: Psykisk folkhidlsa

Forskningen inom detta tema fokuserar pa att bygga upp och framja en god psykisk héalsa i det finlandska
samhallet. Syftet ar att starka den psykiska halsan och forebygga psykiska problem i

befolkningen. Psykisk halsa ar en livslang resa, den ar med oss var vi an gar och den paverkar oss

alla. God psykisk halsa ar viktig for individer, nargemenskaper och samhallet 6verlag. Den har ocksa en
vasentlig betydelse for ekonomin.

Samhallets individualistiska natur, osdkerhet och bordan av teknologisk forandring samt de 6kande
kraven pé olika livsomrdden utmanar det psykiska vilbefinnandet. A andra sidan kan digitaliseringen
ocksa erbjuda nya l6sningar och stodformer. Temat syftar till att hitta innovativa [6sningar som gor det
moijligt for Finland att vara en internationell ledare nar det galler att framja psykisk halsa. Hur kan man
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fordela samhallets resurser pa ett klokt satt? Hur véljer man de mest effektiva och langtgdende
atgarderna for att stodja det psykiska valbefinnandet?

Temat kommer att bygga upp en flervetenskaplig och interdisciplinar forstaelse av orsakssambanden
inom psykisk halsa, sarskilt med tanke pa att starka vélbefinnandet. Viktigt i frdga om folkhalsan ar att
forsta de biologiska, psykologiska, sociala och samhalleliga orsakerna till psykisk halsa. Individuella
forskningsprojekt kan fokusera pa fragor som skillnader mellan befolkningsgrupper, generationer,
kulturer, sociala normer eller generationsoverskridande effekter. Mojliga forskningsamnen ar bland
annat hur arbete, livs- och uppvaxtmiljo och digitalisering paverkar den psykiska halsan och hur man kan
uppratthalla den psykiska halsan i krissituationer. Forskningsprojekten inom detta tema kan ocksa
undersoka gemenskapens, delaktighetens och levnadsvanors roll i att skapa en god psykisk halsa. Det
finns ett behov av information om kostnaderna for och effekterna av psykisk ohalsa samt om tillgangen
till vard och tjanster inom bade den offentliga och den privata sektorn.

Forskningen inom detta tema kommer att inriktas pa framjande, forebyggande, kostnadseffektiva och
manniskocentrerade l6sningar. Genom att utveckla tjanster tillsammans med anvandare och
leverantorer kan man skapa effektivare samhalleliga strukturer och metoder samt nya

affarsmojligheter. Forskningsdesignen bor ocksa ta hansyn till perspektiven hos grupper som ar svara att
nd. Internationella jamforelser kan ge viktiga perspektiv pa manga av de aktuella fragorna inom detta
tema.

Overgripande prioritering:

Ett fokusomrade som genomsyrar 2026 ars program for strategisk forskning ar Finland som global
foregangare. Forskningen spelar en avgorande roll i att hitta nya, skalbara l6sningar och
tillvagagangssatt som bygger pa internationell expertis och kunskap med stor genomslagskraft. | de
enskilda projekten ska foregangarlosningarna granskas ur det valda temats perspektiv.
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