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1. Yhteenveto

Suomen Akatemian akatemiaohjelma Terveytta kohorteista ja biopankeista
(COHORT) rahoitti kuutta tutkimuskonsortiota vuosina 2017-2020. Ohjel-
massa tehostettiin kohortteja, rekistereita ja biopankkeja koskevien tieteel-
listen tutkimusten valista yhteistyota. Tavoitteena oli yhteisten tutkimusre-
surssien luominen, joissa voitaisiin tietoaineistoja yhdistelemalla vastata
monimutkaisiin kysymyksiin, joihin yksittaisilla aineistoilla ei saada vas-
tausta. Tarkemmin sanottuna COHORT-akatemiaohjelma mahdollisti kysely-
tutkimusten, terveystietoja sisaltavien rekistereiden ja biopankkien jasenta-
misen, yhdenmukaistamisen ja yhdistamisen. Luotua infrastruktuuria voi-
daan hyodyntaa tutkimuskysymyksissa, joihin ei voida vastata vain yhden
aineiston tiedoilla. Ohjelman aikana kehitettyja aineistojen standardointi-
menetelmia voidaan soveltaa myos muihin kohortteihin.

Ohjelmasta saaduilla kokemuksilla on todennakoisesti pitkan aikavalin hyo-
tya parempien tieteelliseen yhteistyohon perustuvien tutkimusinfrastruk-
tuurien luomisessa ja kaytossa. COHORT-ohjelman tavoitteena oli eri rekis-
teri- ja muihin aineistoihin pohjaavan kattavan ja kestavan tutkimusinfra-
struktuurin luominen. Siksi keskeiset ohjelman aikana valmistuneet tuotok-
set eivat ole tieteellisia tutkimuksia, toisin kuin valtaosassa Suomen Akate-
mian rahoittamista, tutkimushypoteeseihin perustuvista tutkimushank-
keista. Aineistot mahdollistavat kuitenkin laadukkaiden tieteellisten tutki-
muksen teon ohjelman jalkeen.

Tassa arviointiraportissa kuvataan niita tuloksia, mahdollisuuksia ja haas-
teita, joita tutkijat kohtasivat hankkeiden toteuttamisessa, seka sita, mita
heidan kokemuksistaan voidaan oppia tulevia ohjelma-aloitteita ajatellen.
Arviointipaneeli tekee naiden kokemusten pohjalta myos ehdotuksia ja suo-
situksia, jotka tuodaan my0s esiin tassa raportissa.

Yleisesti ottaen kaikki konsortiot olivat tyytyvaisia ohjelman rahoitukseen ja
tunnistivat konsortiotyyppisen rahoituksen edut tallaisille hankkeille. Kon-
sortiot olivat my0s sita mielta, etta tamantyyppiset projektit eivat olisi toimi-
neet yhta hyvin yksittaisten ryhmien hankerahoituksella.

Kaksi keskeista haastetta nousi esiin:
1) pitkaaikaisen rahoituksen saanti pitkan aikavalin aloitteille
2) vaikea saantelypohja.

Vaikka EU:n yleinen tietosuoja-asetus on sama kaikkialla EU:n alueella,
useimmat konsortiot olivat kohdanneet ongelmia siina, etta asetusta tulki-
taan Suomessa tiukemmin kuin muissa maissa. Ongelmalliseksi koettiin
myos erillinen laki sosiaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytosta. Myos
tietojen saamisessa rekistereista oli huomattavan pitkia viiveita. Vaikka tie-
topyyntojen enimmaiskasittelyajasta on erikseen saadetty, saannoksia ei
konsortioiden kokemuksen mukaan aina noudatettu.
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https://stm.fi/en/secondary-use-of-health-and-social-data

Konsortioiden esiin nostamia parannusehdotuksia:

e enimmaisodotusaikoja koskevat saannot ja odotusaikatilastojen rapor-
tointivaatimukset

e rekisterinpitajan / -pitajien rahoitustason maaraytyminen sen mukaan,
miten ne tayttavat nama vaatimukset

e toimet, joilla edistetdaan EU-lainsaadannon ja erityisesti yleisen tieto-
suoja-asetuksen (GDPR) tulkinnan nopeampaa kehittamista

Hankkeiden kuluttoman pidentamisen mahdollistavat saannot voisivat lie-
ventaa tamanhetkisista vaikeasti ennakoitavista odotusajoista aiheutuvia
ongelmia.

Tutkijahaastattelujen ja konsortioiden toimittamien loppuraporttien perus-
teella arviointipaneeli antoi Suomen Akatemialle ja muille mukana oleville
sidosryhmille useita suosituksia.

Suomen Akatemialle annettiin seuraavat tutkimusrahoitusta koskevat suosi-
tukset:

1) pidemmat rahoituskaudet ja mahdollisuus hakea jatkoa erityisen onnis-
tuneille hankkeille

2) rahoitusinstrumentit tutkimusinfrastruktuureille, mukaan lukien rinnak-
kaisrahoitus infrastruktuuria kayttaville tutkimushankkeille

3) rahoitusinstrumentit tamantyyppisten, pitkakestoisten tutkimushank-
keiden resurssien parantamiseksi (esim. tietokantojen ja kohorttien laa-
jentamiseksi lisatiedoilla tai pidemmalla seurannalla)

Akatemiaohjelman hallinnollisella tasolla paneeli ehdottaa seuraavia toimia:

1) kansallisten ja kansainvalisten konferenssien seka useampien ohjelma-
tapahtumien jarjestaminen (esim. aloitusseminaari ja tapaamiset Suo-
men Akatemian ja muiden konsortioiden valisen vuorovaikutuksen mah-
dollistamiseksi)

2) valiraporttien, mieluiten vuosiraporttien, pyytaminen ja lisdpalautteen
antaminen rahoittajalta konsortioille

3) COHORT-akatemiaohjelmassa toteutetun, hankkeen jalkeiset haastatte-
lut sisaltavan arviointitavan soveltaminen myos muihin rahoitettuihin
hankkeisiin

Tutkimusinfrastruktuurista vastaavat organisaatiot voisivat myontaa rahoi-
tusta olemassa olevien infrastruktuurien yllapitoon niiden jatkuvuuden var-
mistamiseksi. Maarallisesti varsin rajallinenkin rahoitus voisi auttaa saasta-
maan arvokkaita resursseja tuleviin tarpeisiin seka kehittamaan ja yllapita-
maan henkildston osaamista.
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2. Rekisteripohjainen tutkimus Suomessa

Rekisteripohjaiset tutkimukset ovat tarkeita, jotta voidaan tutkia merkitta-
vien haitallisten tapahtumien riski- ja suojaavia tekijoita seka eri sosiaalisia
ja terveyteen liittyvia paatetapahtumia. Rekisteripohjaiset tutkimukset mah-
dollistavat harvinaisten riskitekijoiden ja vasteiden seka erilaisten terveys- ja
sosiaalisten tekijoiden yhdysvaikutusten tutkimisen. Rekisteritutkimukset
antavat mahdollisuuden tutkia naita ilmioita syntymaa edeltavalta ajalta
aina aikuisuuteen asti.

Toinen merkittava suomalaisten rekisteriaineistojen etu on aineistojen kat-
tavuus ja vahainen vastauskato. Suomessa edistyksellinen lainsaadanto ja
kannustava yleinen ilmapiiri ovat edesauttaneet keskeisten tutkimusinfra-
struktuurien kehittamista. Resurssien runsaudesta huolimatta niiden teho-
kasta hyodyntamista haittaa kuitenkin edelleen koheesion ja koordinaation
puute: alun perin tutkijalahtoisten, tarkkaan maariteltyja kysymyksia koske-
vien hankkeiden tarpeisiin luodut aineistot keskittyvat kapea-alaisesti yksit-
taisiin tutkimuskysymyksiin.

Kohorttien, perustutkimuksen ja kliinisen tiedon muuntaminen vaestotason
terveysvaikutuksiksi edellyttaa infrastruktuurien ja alan tutkimuksen tiiviim-
paa keskindista integrointia esimerkiksi kohortteja yhdistelemalla (esim. yh-
teiset tutkimuskysymykset) ja olemassa olevaa tietoa taydentamalla (esim.
yhteisotanta), jotta niilla voitaisiin palvella laajempaa kayttajajoukkoa.

Rekisteripohjaiset tutkimukset mahdollistavat erityisesti pohjoismaisessa
ymparistossa sellaisten aineistojen muodostamisen, joita yksittaisten tutki-
musryhmien olisi useimmissa tapauksissa mahdotonta koota itsendisesti.
Pohjoismaat ovat perinteisesti olleet taman tutkimusalan edellakavijoita,
silla henkilotunnusten avulla yhdistettavat kattavat vaestopohjaiset rekiste-
rit ovat Pohjoismaissa olleet yhteiskunnan keskeinen perusta jo vuosikym-
menten ajan.

Rekisteripohjaista tutkimusta kehitetaan myos kansainvalisella tasolla, mika
haastaa Pohjoismaita sailyttamaan perinteisen kilpailuetunsa. Suomalaiset
kohortit edustavat kuitenkin yha korkeinta kansainvalista tasoa, joten tama
voi olla suomalaisen tieteen potentiaalinen vahvuus myos tulevaisuudessa.

Suomi voisi tarttua mahdollisuuteen luoda rekisteriaineistoja, joissa on val-
tava maara osallistujia ja pitka seuranta-aika. Tallaiset aineistot mahdollis-
taisivat esimerkiksi kroonisten sairauksien kehittymisen havaitsemisen seka
harvinaisten sairauksien, pitkan kehittymisajan sairauksien tai ylisukupolvis-
ten vaikutusten tutkimisen. Vastaavia tietoja ei ole olemassa, ja niita on hy-
vin vaikea kerata tai hankkia millaan muilla tavoin. Aineistojen lisdaetuna on,
etta ne perustuvat koko vaestoon, jolloin havaintoja on suuri maara. Ne
mahdollistavat myos sisakkaiset tietorakenteet. Vaestorekisteritietojen
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kaytto lisaa datapohjaisten tutkimusten tehokkuutta, yleistettavyytta ja luo-
tettavuutta.

Suuret [6ydokset, joita yksinkertaisten tutkimusasetelmien perusteella voi
tehda, on suurimmaksi osaksi jo tehty. Tehokkaammat l[ahestymistavat,
joissa suuria tietoaineistoja yhdistetaan vahvempiin tutkimusasetelmiin,
ovatkin ainoa tapa edeta. Esimerkiksi tutkimuksia hoidon tuloksista rekis-
teri- ja kohorttipohjaisia malleja kayttamalla hyodynnetaan liian vahan,
vaikka niilla voisi olla valtava merkitys paremman terveydenhuollon kan-
nalta. Monisukupolvisia rekisteritietoja hyodyntavissa perhetutkimuksissa
voidaan paatella, ovatko yhteydet kausaalisia vai epasuoria, ja ne ovat kan-
santerveydellisesti erittain tarkeita.

3. Terveytta kohorteista ja biopankeista (COHORT)
-akatemiaohjelma

Suomalainen terveyden edistamisen tutkimus on saavuttanut erittain kor-
kean kansainvalisen tason viimeisten 10-15 vuoden aikana. Keskeisena voi-
mavarana on ollut paasy laadukkaisiin tutkimusaineistoihin, kuten eri vaes-
toryhmilta kerattyyn kohorttitietoon. Tama on antanut tarkeaa nayttoa elin-
tapatekijoiden terveysvaikutuksista. Suomessa edistyksellinen lainsaadanto
ja kannustava yleinen ilmapiiri ovat edesauttaneet keskeisten tutkimusinfra-
struktuurien kehittamista. Resurssien runsaudesta huolimatta niiden teho-
kasta kayttoa haittaa kuitenkin edelleen koheesion ja koordinoinnin puute:
alun perin tutkijalahtoisten, tarkkaan maariteltyja kysymyksia koskevien
hankkeiden tarpeisiin luodut aineistot keskittyvat kapea-alaisesti yksittaisiin
tutkimusintresseihin.

Viime aikoina on pyritty luomaan yhtenaisempi ymparisto sosiaali- ja ter-
veystietojen kaytolle. Laki sosiaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytosta
(2019) on vain Suomessa sovellettava erillislaki, jota noudatetaan yleisen tie-
tosuoja-asetuksen lisaksi. Tietojen analysointi yksilotasolla on sallittua vain
ymparistoissa, jotka tayttavat lain asettamat erittain tiukat vaatimukset. Yk-
silotason terveystietosuojasaantoja on paivitetty edelleen biopankkilaissa
(2023) siten, etta ne sisaltavat yleisen tietosuoja-asetuksen saannokset. Ylei-
sen tietosuoja-asetuksen ylapuolella olevien lisdohjeiden mukaisen jarjestel-
man luominen on erittain kallista ja aikaa vievaa. Nama resurssit tulisi en-
nemmin kohdentaa yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiseen tutkimukseen,
jota muissa EU-maissa ja Pohjoismaissa tehdaan vastaavilla hallinnollisilla
rekisteritiedoilla. Suurin osa tutkimusyhteisosta ja COHORT-akatemiaohjel-
man konsortioiden jasenista on ollut erittdin huolissaan ndiden muutosten
ja uusien suunnitelmien (eurooppalainen terveysdata-avaruus) vaikutuk-
sista, koska ne voivat merkittavasti vahentaa rekisteripohjaisen tutkimuksen
mahdollisuuksia, vaikeuttaa sen toteuttamista ja tehda siita huomattavasti
kalliimpaa.
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Akatemia kaynnisti vuoden 2016 alussa Terveytta kohorteista ja biopan-
keista (COHORT) -akatemiaohjelman. Ohjelman tavoitteena oli edistaa ko-
hortteja, biopankkeja ja niihin liittyvia tietoaineistoja yhdistavia aloitteita ra-
hoittamalla useiden eri tieteenalojen konsortioita. Ne yhdistaisivat vaesto-
kohortit, rekisterit ja biopankkinaytteet yleisesti sovellettavalla tavalla ja joi-
den avulla saataisiin viime kadessa tietoa vaestotason terveysvaikutuksista.
Rahoituksen tarkoituksena oli erityisesti helpottaa sellaisten hankkeiden,
joilla on jo perusrahoitusta, keskinaista integrointia seka lisata yhtenaisyytta
ja synergiaetuja samojen kohorttien parissa tyoskentelevien, tutkijalahtois-
ten ja monialaisten konsortioiden valilla. Tama edistaisi osaltaan rekisterei-
hin, kohortteihin ja biopankkeihin perustuvan tutkimuksen vaikuttavuutta
tieteellisen uudistumisen kautta.

Ohjelma tarjosi mahdollisuuden laajentaa ymmarrysta erityyppisten tietoai-
neistojen (esim. ndyteanalyysit ja kyselylomaketiedot) seka erilaisista sah-
koisista jarjestelmista (esim. potilastiedot) saatujen tietojen monimutkai-
suudesta.

4. Ohjelman arviointi: arvioinnin tarkoitus ja kayte-
tyt menetelmat

Taman raportin tarkoituksena on arvioida COHORT-akatemiaohjelmaa, ku-
vata keskeisia tutkimuskonsortioiden saavuttamia tuloksia seka kasitella
merkittavimpia konsortioiden kohtaamia haasteita ja ohjelman luomia mah-
dollisuuksia. Lisaksi tarkoituksena on tuoda esiin ohjelman vahvuuksia ja
puutteita seka tunnistaa mahdollisia parannuskohteita. Olisivatko tutkijat
tarvinneet enemman tukea, ja jos, niin millaista, kenen toimesta ja missa
vaiheessa? Mika on ohjelman perinto? Lisaksi kerattiin ehdotuksia ja ajatuk-
sia tulevia hakuja ja investointeja varten (ks. haastattelurunko liitteessa A).

Tama arviointiraportti perustuu ensisijaisesti konsortioiden johtajien rahoi-
tuskauden jalkeen laatimiin loppuraportteihin ja toissijaisesti konsortioiden
jasenten tunnin mittaisiin haastatteluihin (Liite A). Haastattelut toteuttivat
elo-syyskuussa 2022 Karoliinisen instituutin tartuntaepidemiologian profes-
sori Joakim Dillner ja Helsingin yliopiston laaketieteellisen sosiologian pro-
fessori Tea Lallukka.

5. Ohjelmahaku ja rahoitetut hankkeet

COHORT-ohjelmahakuun tulleet hakemukset arvioitiin alan kansainvalisessa
asiantuntijapaneelissa. Tarkeimmat arviointikriteerit olivat

e tutkimussuunnitelman innovatiivisuus ja toteutettavuus
e tutkimusryhmien ja tutkimusympariston laatu

e soveltuvuus COHORT-akatemiaohjelman tavoitteisiin.
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Hakemuksia jatettiin 15, ja kuusi konsortiota sai rahoitusta. Hakemuksista
rahoitettiin 40 prosenttia (hakemusmaaralla mitattuna). Ohjelman koko-
naisvolyymi oli viisi miljoonaa euroa ja rahoituskausi nelja vuotta. Rahoitus-
kausi alkoi vuonna 2017. Koska COHORT oli budjetiltaan pieni akatemiaoh-
jelma, ohjelmatapahtumat sidottiin suurempaan pHealth-ohjelmaan vuo-
den 2019 loppuun saakka.

Kuusi rahoitettavaksi valittua konsortiota esitellaan alla. Hankkeiden jase-
net ja yksityiskohtia kerrotaan liitteessa B.

5.1. Sydan-ja verisuonitautien, aineenvaihdunnan seka lisaanty-
misterveyden varhaiset altisteet

Hanketta johti Harri Niinikoski Turun yliopistosta. Konsortio sai rahoitusta
797 033 euroa. Muut yhteistyokumppanit olivat Tampereen ja Oulun yliopis-
toista.

Hankkeeseen sisaltyi runsaasti tietoa Sepelvaltimotaudin riskitekijoiden in-
terventioprojektista (STRIP), tyypin 1 diabeteksen ennustamista ja ehkaisya
tutkivasta projektista (DIPP) ja syntymakohorteista, joiden seuranta on jat-
kunut useiden vuosikymmenten ajan syntymasta keski-ikaan asti. Hank-
keessa selvitettiin varhaisen ravitsemuksen ja ympariston vaikutusta sydan-
ja verisuonitauteihin seka metaboliseen terveyteen, astmaan ja allergiaan ja
beetasolujen autoimmuniteettiin seka kivesten varhaisen toiminnan vaiku-
tuksia metaboliseen sairastavuuteen. Lisaksi keskityttiin ylipainon rooliin
sukupuolihormonin tuotannossa.

Kaytetty aineisto koostui kyselylomaketiedoista, laboratorioanalyyseista ja
fysikaalisista mittauksista, murrosikakehityksesta, laboratoriotiedoista ja
kliinisista tiedoista. Koko tutkimusaineisto pseudonymisoitiin. Koska koko
aineisto on suunniteltu pitkaaikaiseen kayttoon, se on tallennettu turvalli-
sesti tulevia vuosikymmenia ajatellen. Hankkeen tarkeimpana tuotoksena
kehitettiin malli, jossa murrosian alkamista voidaan ennustaa pelkkien kas-
vutietojen perusteella. Sukukypsyyden arviointia ei tarvita. Hanke on jatku-
nut rahoituskauden paattymisen jalkeen kauden aikana saavuttamatta jaa-
neiden tavoitteiden parissa.

5.2. Suomalainen psykiatrinen syntymakohorttikonsortio

Hanketta johti Andre Sourander Turun yliopistosta. Konsortiolle myonnettiin
rahoitusta 795 685 euroa. Muut yhteistyokumppanit olivat Oulun yliopistosta
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Konsortio yhtenaisti onnistuneesti seitseman suomalaista syntymakohort-
tia: Pohjois-Suomen syntymakohortit, vuoden 1981 kansallisen syntyma-
kohorttitutkimuksen, Finnish Prenatal Study -tutkimukset, vuosien 1987 ja
1997 syntymakohortit, SSRI-raskauskohortin ja Varsinais-Suomen syntyma-
kohortin.
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Konsortion tutkimuksen paavahvuutena oli, etta kohorttien yndenmukaista-
minen mahdollisti saman psykiatrisen ilmion tarkastelun kaikissa kohor-
teissa. Yhdenmukaistaminen mahdollisti psykiatristen sairauksien elinkaari-
kehityksen ja siihen liittyvien ongelmien tunnistamisen. Tietoa oli saatavilla
1960-luvulta alkaen, mika mahdollisti kohorttien ja aikapisteiden valisten ai-
katrendien tarkastelun.

5.3. Pohjois-Suomen syntymakohorttien yhdistaminen Borealik-
seen ja THL Biopankkeihin

Hanketta johti Minna Ruddock Oulun yliopistosta. Konsortiolle myonnettiin
rahoitusta 744 389 euroa. Muut yhteistyokumppanit olivat Oulun yliopistolli-
sesta sairaalasta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Hankkeessa kaytettiin Pohjois-Suomen syntymakohorttien, THL Biopankin
ja Pohjois-Suomen biopankki Borealiksen tietoja. Yhdenmukaistettu aineisto
tarjosi mahdollisuuden tutkia tervetta ikdantymista seka erilaisten ikaanty-
miseen liittyvien sairauksien riskitekijoita ja ehkaisykeinoja. Tietoaineistoja
mainostetaan julkisissa luetteloissa osoitteissa https://site.fin-
genious.fi/en/all-partner-biobanks ja https://directory.bbmri-eric.eu/#/.
Vaikka itse aineistoja ei ole voitu asettaa julkisesti saataville, niita koskeva
tieto ja niiden yhtenaistamiseksi tehty tyo voivat houkutella tulevia tutki-
mushankkeita jatkamaan niiden hyodyntamista.

5.4. Syntyma- ja perhekohortteihin perustuva tutkimus sairasta-
vuudesta, kuolleisuudesta ja sosiaalisesta eriarvoisuudesta:
Konsortion hakemus tietojen jakamisesta, perhesuunnitte-
lusta ja menetelmista

Hanketta johtivat Pekka Martikainen ja Jaakko Kaprio Helsingin yliopistosta.
Konsortiolle myonnettiin rahoitusta 799 983 euroa.

Hankkeessa kaytettiin useita tietoaineistoja. Ensisijaisesti hyodynnettiin
EKSY70-tietoja, jotka koostuvat eri [ahteista saaduista kansallisista hallin-
nollisista rekisteritiedoista ja mahdollistavat yksildiden yhdistamisen biolo-
gisiin vanhempiinsa ja lapsiinsa seka muihin perheenjaseniin tai kotitalouk-
siin. Toissijaisena aineistona kaytettiin kaksosrekisteria (TwinRegistry), joka
on suomalaisista kaksoskohorteista vanhempi. Naihin tietoihin sisaltyvat en-
nen vuotta 1958 syntyneet kaksoset ja tutkimustiedot vuosilta 1975, 1981,
1990 ja 2011. Kolmantena aineistona hyodynnettiin tietoja, jotka mahdollis-
tivat perhemallien kayton molekyyligeneettisesta nakokulmasta. Tiedot oli-
vat peraisin FINRISKI-tutkimuksista vuosina 1992, 1997, 2002, 2007 ja 2012,
Health2000- ja 2011 -tutkimuksista seka FinTerveys 2017 -tutkimuksesta.

Keskeisin tutkimustulos vahvistaa terveyden ja sosiaalisen eriarvoisuuden
ylisukupolviset yhteydet. Sosiaalinen huono-osaisuus lapsuudessa on yhtey-
dessa aikuisian mielenterveysongelmiin. Lisaksi tuloksista nousevat esiin sy-
dan- ja verisuonitautien geneettiset tekijat ja ymparistotekijat, jotka ovat
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suurelta osin toisistaan riippumattomia. Erityisen huomattavaa on, etta
hankkeessa onnistuttiin muodostamaan aineistorakenteita ja etta hankkeen
paatutkija on voinut niiden avulla hakea laajempaa lisarahoitusta tyon jatka-
miselle.

5.5. Syntymakohorttien yhdistaminen: Mikrobien vuorovaikutus
ja terveys

Hanketta johti Juha Pekkanen Helsingin yliopistosta. Konsortiolle myonnet-
tiin rahoitusta 799 562 euroa. Muut yhteistyokumppanit olivat HUS, Oulun
yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Kuopion yliopistollinen sai-
raala.

Konsortio loi pitkajanteisesti toimivan valtakunnallisen yhteistyo- ja tieto-
kantaverkoston yhdenmukaistamalla useita syntymakohorttiaineistoja seka
Etela- etta Pohjois-Suomesta.

Lisaksi konsortio kerasi tulevaa tutkimusta varten uusia naytteita yhteisilla
protokollilla. Verkosto loi my0s alustan, jonka avulla on mahdollista tarkas-
tella varhaisten ja ymparistoaltistuksen vaikutusta allergisten sairauksien
kehittymiseen.

Sekvenssitiedot tulevat saataville julkaisun yhteydessa. Illumina-raakadata
on saatavilla verkossa.

Myos syntymakohorttien metatietojoukkoa koskevat koodit ja ohjelmat ovat
saatavilla. Tietovarasto on avoimesti saatavilla osoitteessa github.com/kat-
rikorpela/mare ja osoitteessa www.ebi.ac.uk/ena/brow-
ser/view/PRJEB39137.

5.6. Varhaislapsuuden uni ja neuropsykologinen kehitys - geenien
ja ympariston saatelyn vaikutukset

Hanketta johti Juulia Paavonen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Kon-
sortiolle myonnettiin rahoitusta 712 187 euroa. Konsortiokumppani oli Tu-
run yliopistosta.

Hankkeessa selvitettiin unen merkitysta itsesaatelyn seka kogpnitiivisten ja
sosiaalisten taitojen kehittymisessa varhaislapsuudessa ymparisto- ja ge-
neettisten riskitekijoiden vaikutus huomioiden. Kohorttien valisen vertailun
ja vastaavien ilmididen tarkastelun mahdollistamiseksi yhdistettiin kaksi
raskauskohorttitutkimusta: CHILD SLEEP -kohortti ja FinnBrain-syntymako-
horttitutkimus. Kohorteista saatiin paljon aineistoa monisyisiin tilastoana-
lyyseihin. Aineistot eivat ole julkisesti saatavilla. Hankkeen keskeisissa tulok-
sissa korostetaan lapsen uniongelmien varhaisen havaitsemisen ja niiden
ratkaisemiseen kohdennettujen interventioiden tarkeytta. Hanke on saanut
lisarahoitusta tyon jatkamiseksi.
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6. Ohjelman saavutukset

Suomessa on monia tutkimusryhmia, jotka tutkivat Suomessa esiintyvia
yleisimpia sairauksia eri rekistereiden avulla. Tutkimusryhmien valista yh-
teistyota voitaisiin kuitenkin lisata. Useita tutkimuksia on aloitettu, mutta
tiedonkeruu ei ole yhdenmukaista. Samankaltaisista aiheista on olemassa
erilaisia aineistoja, mutta jos tietoja ei ole keratty yhndenmukaisella tavalla,
aineistoja ei voida suoraan yhdistella.

COHORT-akatemiaohjelman tarkoituksena oli pilotoida uutta ohjelmakon-
septia. Rahoitusta ei myonnetty erillisille tai yksittaisille uusien tutkimushy-
poteesien ymparille luoduille hankkeille, vaan sen sijaan pyrittiin helpotta-
maan jo perusrahoitusta saaneiden tutkimushankkeiden keskinaista integ-
rointia. Tavoitteena oli tuoda yhteen tutkimuskumppaneita, jotka rakentai-
sivat uusia tutkijaverkostoja ja yhdenmukaistettuja aineistoklustereita ja ko-
hortteja rekisteripohjaisen tutkimuksen tarpeisiin.

COHORT mahdollisti useiden eri lahteista kuten kyselyista, terveystietorekis-
tereista, biopankeista ja sairaaloista saatujen tietoaineistojen jasentamisen,
yhdenmukaistamisen ja yhdistamisen. Nain luotiin infrastruktuuri, jonka
avulla voidaan vastata kysymyksiin, joihin ei olisi mahdollista vastata yksit-
taisten tietoaineistojen avulla. Ohjelmassa kehitettyja tietojen standardoin-
timenetelmia ja -protokollia voidaan soveltaa muihin kohortteihin yhden-
mukaisten ja homogenoitujen tietoaineistojen luomiseksi.

Konsortioiden sisalla ja niiden valilla muodostuneet verkostot luovat mah-
dollisuuksia yhteistyolle nyt ja tulevaisuudessa. Konsortioiden sisdinen yh-
teistyo mahdollisti edistyneempien tilastollisten menetelmien kayton seka
koneoppimismallien ja ennustavien riskimallien soveltamisen. Tama puoles-
taan lisasi tutkimuksen nakyvyytta ja mainetta ja houkutteli uusia tohtori-
koulutettavia ja tutkijatohtoreita viemaan tutkimusta eteenpain. Yksittais-
ten tutkimusryhmien rahoittamiseen verrattuna konsortiorahoitus mahdol-
listi yhteistyon, jota ei muuten olisi todennakoisesti tapahtunut.

Rahoitus mahdollisti tietyille konsortioille muun kansainvalisen rahoituksen
esimerkiksi NIH- ja ERC Advanced Grants -rahoituksista.

Joissakin hankkeissa todettiin rahoituskauden olevan liian lyhyt tutkimuk-
sen aloittamiseksi luodun yhteistydinfrastruktuurin pohjalta. Yhteiseen inf-
rastruktuuriin perustuvan yhteistyon aloittaminen ei ollutkaan ohjelman
paatarkoitus. Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta ohjelma saavutti tavoit-
teensa, joka oli kattavan ja kestavan tutkimusinfrastruktuurin luominen tu-
levaa terveystutkimusta varten yhdistamalla ja yhdenmukaistamalla ole-
massa olevia kansallisia tietoaineistoja.

Useimpien konsortioiden suuri saavutus oli eri aineistojen yhdenmukaista-
minen. Se mahdollisti esimerkiksi kohorttien valiset vertailut ja samojeniil-
miodiden tarkastelun kohorttien valilla, mika parantaa tulosten yleistetta-
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vyytta. Esimerkiksi yksi konsortio yhdenmukaisti lukuisten psykiatristen ko-
horttien tietoja, mika mahdollisti eri vasteiden tutkimisen pitkassa seuran-
nassa, tarkeimpana se tunnisti psykiatristen sairauksien mahdollisia juuria
sikiokaudella. Toisessa esimerkissa yhdenmukaistettiin suomalaisia kohort-
teja yhdessa sairaalatietojen seka osallistujilta saatujen kansallisten rekis-
teri- ja kyselytietojen kanssa. Nain luotiin valtavia yhdistettyja aineistoja,
joissa on pseudonymisoidut tiedot samoista henkiloista.

Muita saavutuksia olivat yhdenmukaisten tietoaineistojen luominen, va-
kioidut tavat kerata naytteita ja yhteistyoverkostot. Kaikki konsortiot
kertoivat hankkeidensa onnistuneen. Konsortiona rahoittamisen ansiosta
saavutettiin enemman ja tehtiin ty6ta, joka ei muuten olisi ollut mahdollista.
Nain pystyttiin rakentamaan vahvempia verkostoja vahvemmilla ja yhden-
mukaisemmilla tiedoilla. Monia naista uusista yhdenmukaistetuista tieto-
aineistoista voidaan hyodyntaa jatkossa myos muiden tutkijoiden hank-
keissa.

7. Haasteet

Rekisteripohjaiset tutkimukset edellyttavat edistyneiden tutkimusmallien,
tilastollisten menetelmien, sekoittavien tekijoiden, vaikutusta muovaavien
muuttujien (moderators) ja valittavien muuttujien (mediators) tuntemusta.
Ne ovat olennaisen tarkeita esimerkiksi, kun tutkitaan mekanismeja erilais-
ten vaikeuksien, hyvinvoinnin, avunhaun ja aikatrendien muutosten taus-
talla. Naiden ymmartaminen on erityisen tarkeaa interventioiden, varhaisen
tunnistamisen, ennaltaehkaisyn seka perheille, lapsille ja nuorille suunnat-
tujen tehokkaiden terveys-, sosiaali- ja koulutuspalvelujen kehittamisen
kannalta.

Haasteena on, etta heikot tutkimusasetelmat tai puutteelliset/riittamatto-
mat aineistot voivat tuottaa harhaa, jonka hallinta edellyttaa huomattavaa
kokemusta. Rekisteriin perustuvat tutkimukset tukeutuvat instituutioihin,

joilla on pitkaaikaista kokemusta tallaisten tutkimusten tekemisesta. Siksi
useissa yliopistoissa ja tutkimuslaitoksissa toimivien konsortioiden luomi-

nen on ajatuksena erinomainen, mutta kohorttirahoituksella on oltava pit-
kan aikavalin sitoumus.

7.1. Tietojen yhdenmukaistaminen

Tietojen yhdenmukaistaminen vei paljon enemman aikaa kuin useimmat
konsortiot alun perin arvioivat. Vaikka samankaltaisista kysymyksista on ole-
massa tietoja, aineistoja ei voitu suoraan yhdistaa, koska mittarit eivat olleet
identtisia tai keratyt muuttujat eivat todellisuudessa mitanneet samaa asiaa.
Esimerkiksi tutkimusaineistot on voitu kerata eri ajankohtina tai eri alaryh-
mista, konteksteista jne.
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7.2. Rekisteritietojen saatavuus

Kaikki rekisteripohjaisia tietoja hyodyntaneet konsortiot huomasivat hallin-
nollisten tietojen hakemisen ja saatavuuden tutkimustarkoituksiin olevan
hyvin hidasta. Tutkijat eivat juurikaan pystyneet prosessia nopeuttamaan.
COHORT-akatemiaohjelman paattymisen jalkeen prosessi on vaikeutunut
entisestaan. Kaikki konsortiot olivat hyvin tietoisia siita, miten haastavaa re-
kisteripohjaisen tutkimuksen jatkaminen ja erityisesti sen rahoituksen hake-
minen nykyisen lainsaadannon takia on. Osa hankkeista "viivastyi” 1-2 vuo-
della, koska hanketta varten pyydettyja tietoja jouduttiin odottamaan rekis-
terinpitajilta. Tietoja haetaan harvoin erillisilta rekisteritietojen pitajilta,
koska nama voivat myontaa luvan vain omien tietojensa kayttoon. Niita puo-
lestaan ei voi yhdistaa mihinkaan muuhun rekisteritietolahteeseen.

Useimmissa hankkeissa yhdistettiin eri rekisterinpitajien rekisteritietoja.
Kaikki tallaisia hankkeita koskevat lupahakemukset on nykyaan tehtava So-
siaali- ja terveysalan tietolupaviranomaiselle Findatalle. Hakemuksen teke-
minen on monimutkaista, ja siihen vaaditaan paljon yksityiskohtaista tietoa.
Esimerkiksi kaikkien muuttujien on oltava tarkalleen tiedossa, ja niiden etsi-
minen Findatan katalogeista kestaa kauan. Hakemusta varten tarvitaan
my0s paljon muuta dokumentaatiota. Monimutkaisen hakemuksen laatimi-
nen ja tarkistaminen seka kasittelyn odottaminen lyhentavat varsinaiseen
projektiin kaytettavissa olevaa aikaa.

Paatoksen hakemisesta ja tietojen toimittamisesta perittava maksu on suuri,
eika kaikilla hankkeilla ole siihen riittavaa rahoitusta. Aineiston toimituksen
jalkeen hankkeilla tulee olla my6s varaa maksaa tallennustilasta ja analyy-
sien suorittamiseen tarvittavasta tietoturvallisesta, toisiolain vaatimukset
tayttavasta palvelimesta. Hankkeen varsinaiselle toteuttamiselle jaa nain
niukemmin aikaa, kun pelkka aineistohakemuksen tekeminen tietojen saa-
mista varten on hidasta. Lisaksi aineistosta ja sen muodostamisesta on mak-
settava, ennen kuin tutkimus voi edes alkaa.

Nykyisen lainsdaadannon mukaan tiedot tulisi toimittaa kahden kuukauden
kuluessa (Laki henkilGtietojen toissijaisesta kdytosta sosiaali- ja terveyden-
huollossa 2019/552, 5 § 48 mom.). Todellisuudessa tietohakemuksen hyvak-
syminen ja tietojen saaminen voi kestaa paljon kauemmin. Tama johtuu
myos siita, etta tietoja tulee kasitella erittain turvallisella palvelimella. Ta-
han tietoturvaan liittyvat saannot ovat niin tiukat, etta suurin osa yliopis-
toista ja tutkimuslaitoksista ei talla hetkella tayta niita; ne eivat esimerkiksi
voi tarjota ymparivuorokautista valvontaa.

7.3. Luvat jaoikeudelliset kysymykset

Tietosuoja-asetuksen tulkintaan liittyy sekaannusta ja huolta, mika vaikut-
taa eri lahteista peraisin olevien rekisteritietojen yhdistamiseen. Tama on
johtanut viivastyksiin sopimusten tekemisessa. Yhdelta COHORT-konsorti-
olta vaadittiin useita erillisia sopimuksia, yksi kutakin tietolahdetta kohden.
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Merkittava ongelma on lupa-asioiden mutkikkuus, mika vaikeuttaa suoma-
laista rekisteripohjaista tutkimusta, erityisesti pitkittaistutkimuksia.

Eras kahden eri kohortin suostumuksella kerattyjen tietojen yhdistamiseen
liittyva ongelma on, etta yhdistetyt tiedot saatetaan tulkita uudeksi kohor-
tiksi, joka edellyttaa uutta suostumusta. Tata on kuitenkin usein mahdo-
tonta saada, koska alkuperaiset tietoaineistot on voitu kerata jo kauan sitten
eika alkuperaisia osallistujia tavoiteta. Yksi ratkaisu on kayttaa tietoaineis-
toja rinnakkain, toistaa analyysi kunkin kohortin kohdalla ja yhdistaa analyy-
sien tuottamat tulokset.

7.4. Rahoitus

Konsortiot olivat yleisesti sita mielta, etta rahoituskausi oli liian lyhyt. Jat-
kuva rahoitus olisi todennakoisesti auttanut kaikkia jatkamaan yhteistyota
ja tuottamaan enemman tuloksia. Jatkuvan rahoituksen hakeminen on vai-
keaa, koska tamantyyppisille yhteistyona tehtaville tutkimusinfrastruktuu-
reille ei ole juurikaan saatavilla rahoitusta. Uusi rahoitus edellyttaa yleensa
myos uuden tutkimuskysymyksen muotoilua. Osa konsortioista oli onnistu-
nut hakemaan ja saamaan rahoitusta tutkimushankkeidensa jatkamiseksi.

7.5. Hakuprosessi

Tutkijat antoivat palautetta myos Akatemian verkkoasiointiin liittyvista han-
kaluuksista. Kyseiset ongelmat vaikuttavat jo korjatuilta. Kunkin vuoden ta-
lousarvion maarittelya pidettiin vaikeana, silla tiettyjen kustannusten reali-
soitumista oli vaikea ennakoida erityisesti vaikeasti ennakoitavien odotus-
aikojen vuoksi. Myos hankkeiden loppuraportin kirjoittamista neljan vuoden
jalkeen pidettiin vaikeana. Olisi ollut helpompaa, jos Akatemia olisi pyytanyt
valiraportteja.

8. Neuvoja ja ehdotuksia tulevaisuuteen

8.1. Ministeriotason ehdotukset

e Tulosperusteisen rahoituksen mahdollistaminen rekisterinpitajille kasit-
telyaikojen lyhentamiseksi ja jotta tietohakemukset voitaisiin kasitella
laissa saadetyn kahden kuukauden kuluessa.

e Otetaan kayttoon tutkimuksen rahoitussaannot, jotka mahdollistavat
kustannusneutraalin rahoitusajan pidentamisen. Tama on tarkeaa,
koska rekisteritutkimukseen liittyvien kayttdoikeuksien ja tietojen saa-
miseen liittyvia odotusaikoja on vaikea ennakoida.
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8.2. VYleiset suositukset Akatemialle

e Otetaan kayttoon pidempi rahoituskausi ja mahdollisuus hakea jatkora-
hoitusta erityisen onnistuneille hankkeille, erityisesti jos luotu resurssi
todennakoisesti hyodyttaisi myos muita ja pidempi seuranta-aika olisi
hyodyksi.

o Sisallytetaan infrastruktuurihauissa mahdollisuus hakea rinnakkaisra-
hoitusta kyseista infrastruktuuria kayttaviin tutkimushankkeisiin.

e Perustetaan rahoitusmekanismeja niin kutsutulle “pehmealle infrastruk-
tuurille”, esimerkiksi tietokantojen ja kohorttien laajentamiseksi lisatie-
doilla tai pidemmilla seuranta-ajoilla.

o Jarjestetdan kansallisia ja kansainvalisia konferensseja, joilla edistettai-
siin tutkimusten valista vuorovaikutusta ja luotaisiin kansainvalista ko-
horttiyhteistyota.

8.3. Ohjelmakohtaiset pohdinnat ja ehdotukset

e Olisi ollut hyodyllista jarjestaa useampia pelkkaa COHORT-akatemiaoh-
jelmaa koskevia tilaisuuksia (esim. aloitusseminaari, valitapaamiset ja
loppukokoukset), jotta Akatemian ja muiden konsortioiden kanssa olisi
paasty parempaan vuorovaikutukseen. Nyt suurin osa ohjelmatapahtu-
mista oli sidottu suurempaan pHealth-ohjelmaan ja ainoa pelkkaa
COHORT-akatemiaohjelmaa koskenut tapahtuma oli koronarajoitusten
vuoksi etatapaamisena jarjestetty loppukokous.

e Tassa ohjelmassa kaytetyn, hankkeen jalkeiset haastattelut sisaltavan
arviointiprosessin jatkamista suositeltiin.

o Hakemuksesta olisi hyodyllista antaa enemman palautetta. Muodoksi
ehdotetaan arviointipaneelin rakentavaa palautetta, johon liitetaan Aka-
temian toimikunnan kommentti.

e Valiraporttien, mieluiten vuosiraporttien, pyytaminen helpottaisi hank-
keen loppuraportin laatimista.

8.4. Suositukset muille sidosryhmille

o Kaikille tietojen ja kayttooikeuksien hankkimiseen liittyville menettelyille
tulisi maarittaa enimmaiskasittelyajat. Tiedeyhteison tietamysta saan-
noista tulisi edistaa, kuten valitusten tekemisesta ja siita, mista saadaan
tilastoja kasittelyaikojen seurannasta.

e Rekisterinpitajan/-pitajien itsesaantelya suositellaan.

e Yleiseen tietosuoja-asetukseen liittyvat ongelmat eivat nayta aiheutuvan
lainsaadannosta vaan saantojen tulkintaan liittyvasta epavarmuudesta.
Kansainvalisen tulkinnan mukainen vakiintunut tietosuoja-asetuksen

Terveytta kohorteista ja biopankeista (COHORT): Arviointiraportti © Suomen Akatemia 2024 | 15



tulkinta edistaisi merkittavasti suomalaista rekisteripohjaista tutki-
musta. Tulkintakaytannon vakiinnuttamista voitaisiin edistaa keraamalla
jatuomalla esiin tarkeita vahinkotapauksia.

e Tama voidaan toteuttaa tieteellisissa verkostoissa tai laitoksissa (esim.
yliopistojen laakintaoikeuden laitokset) tai mahdollisesti valtion viras-
toissa. Akatemian tutkimusrahoitus voisi nopeuttaa tallaisen prosessin
kaynnistamista.

e Luodaan yllapitorahoitus ("turvaverkko”) olemassa olevien infrastruk-
tuurien (esimerkiksi palvelimien ja tietoturvan) jatkuvuuden varmistami-
seen, tietojen paivittamiseen ja esimerkiksi luvan- ja tiedonhallintaohjel-
mien kayttoon infrastruktuurin tuhoutumisen ehkaisemiseksi. Rahoitus-
summat voisivat olla varsin maltillisia, mutta niiden avulla voitaisiin
saastaa resursseja tulevaa kayttoa varten. Naita rahoitusohjelmia voisi-
vat kaynnistaa tutkimusinfrastruktuurista vastaavat laitokset. Akatemia
voisi edistaa paikallisen rahoituksen perustamisprosessia, jos tata yllapi-
torahoitusta hakevien tahojen suorituspaikoilta edellytettaisiin osallistu-
mista hankkeen rahoitukseen (suorituspaikkojen osuutta voitaisiin kayt-
taa yllapitorahoitukseen).
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9. Paatelmat

Suomi voisi olla rekisteripohjaisten tutkimusten ”Eldorado”, mutta se edel-
lyttaa erillista ja pitkaaikaista rahoitusta. Se voisi olla esimerkiksi rahoitusta,
joilla voitaisiin yllapitaa olemassa olevia pehmeita infrastruktuureja rekiste-
ripohjaista tutkimusta varten. Interventiotutkimukset, joissa hyodynnetaan
hyvin dokumentoitua, standardoitua ylisukupolvista aineistoa ja hyvin suun-
niteltuja kohortteja, voisivat olla suomalaisen rekisteripohjaisen tutkimuk-
sen tulevaisuuden erikoisalaa. Tarkasti maariteltyja, vaestopohjaisia ja nyky-
aikaista teknologiaa hyodyntavia kohortteihin perustuvia interventiotutki-
muksia tulee edistaa.

Laajamittaisten kohorttitutkimusten tulee mahdollistaa vuosikymmenten
mittainen seuranta, riskiryhmien tunnistaminen ja hitaasti kehittyvien harvi-
naisten sairauksien tutkiminen. Kohorttitutkimusten pitaa mahdollistaa
my0s sellaisten kysymyksien kasittely, joissa interventioita ei eettisista tai
moraalisista syista ole mahdollista tehda. Ylisukupolvisia vaikutuksia tulisi
tutkia ja erittdin suuria aineistoja pitaisi voida hyodyntaa monimutkaisem-
pien analyysien tekemisessa. Nama kaikki ovat erittdin tarkeita, jotta uuden
tiedon tuottaminen jatkuisi.
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Liite A: Haastattelukysymykset

COHORT-akatemiaohjelman arviointi
Syksy 2022

HAASTATTELUKYSYMYKSET (runko, varsinaiset haastattelut etenivat rungon
pohjalta ja painottivat osin eri asioita):

REKISTERIPOHJAISTEN TUTKIMUSTEN POTENTIAALI

e mita mahdollisuuksia rekisteripohjaiset tutkimukset tarjoavat tutkimuk-
selle A) kansallisella ja B) kansainvalisella tasolla?

o mitka tekijat (rahoituksen lisaksi) lisddvat TAl mahdollistavat rekisteri-
pohjaisten tutkimusten tekemista? Mitka tekijat estavat sita?

COHORT-AKATEMIAOHJELMA: SAAVUTUKSET, HAASTEET, MERKITYS JAVUO-
ROVAIKUTUS

e mitka olivat tarkeimmat uudet saavutukset / tulokset / lapimurrot kon-
sortiossanne? Mika yllatti teidat positiivisesti tai negatiivisesti hankkeen
aikana? Mita jai tekematta ja miksi?

e lisaako tutkimussuunnitelmanne noudattaminen ryhmien/hankkeiden/
tietojen/oppilaitosten valista integraatiota odotetulla tavalla? Mika in-
tegraation osa-alue toimi erityisen hyvin/ei toiminut niin hyvin kuin odo-
tettiin?

e Oliko eri aineistojen integroinnissa ongelmia? Otettiinko tama riittavasti
huomioon suunnitteluvaiheessa?

o Mika oli konsortiorahoituksen lisaarvo, eli mitka olivat COHORT-akate-
miaohjelman rahoituksen edut/haitat kunkin tutkimusryhman yksilolli-
seen rahoitukseen verrattuna? Onko jotain, mita ei olisi saatu aikaan yk-
silollisella rahoituksella? Olisiko yksittaisten ryhmien rahoituksella saatu
aikaan enemman?

¢ Oliko erillisten COHORT-konsortioiden valilla vuorovaikutusta rahoitus-
kauden aikana? Olisiko ollut hyodyllista, jos Akatemia olisi helpottanut
tallaista vuorovaikutusta, ja jos olisi, miten?

OHJELMAN JALKEEN

e Avasiko COHORT-rahoitus teille uusia tutkimus- tai rahoituspolkuja?
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e Milla muilla tavoin hankkeiden/ryhmien valista integraatiota voitaisiin
parantaa?

e Millaisia muita rahoitustapoja suunnittelette rekisteripohjaiselle tutki-
mukselle? (seka Akatemian ettd muun kuin Akatemian rahoitus, kotimai-
nen ja kansainvalinen)

o mista lahteista olette/ryhmat ovat saaneet rahoitusta?

o millaisia rahoituksen ulkopuolisia tapoja suunnittelette rekisteripohjai-
sen tutkimuksen tehostamiselle/edistamiselle?

e haluatteko tuoda esiin jotain muuta?
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Liite B: Vuoden 2016 kohorttihaussa rahoitetut hank-
keet

Rahoituskausi: 2017-2020 (lukuun ottamatta covid-19-epidemiasta johtuneita pidennyksia)
Kokonaisrahoitus: 4,6 miljoonaa euroa

Sydan- ja verisuonitautien, aineenvaihdunnan seka lisddntymisterveyden varhaiset altisteet
(EDCar)
e konsortion rahoitus 797 033 €
e Harri Niinikoski, Turun yliopisto
e Helena Virtanen, Turun yliopisto
e SuviVirtanen, Tampereen yliopisto
¢ Riitta Veijola, Oulun yliopisto

Suomalainen psykiatrinen syntymakohorttikonsortio (PSYCOHORTS)
e konsortion rahoitus 795 685 €
e Andre Sourander, Turun yliopisto
e JuhaVeijola, Oulun yliopisto
e Mika Gissler, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Kohortti- ja biopankkiaineistojen yhdistaminen mahdollistaa terveen ikaantymisen tunnus-
merkkien tunnistamisen (CoCoBi)
e konsortion rahoitus 744 389 €
e Minna Ruddock, Oulun yliopisto
e PiaNyberg, OYS
o Kaisa Silander (aiemmin Tiina Wahlfors, alun perin Anu Jalanko), Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL)

Syntyma- ja perhekohortteihin perustuva tutkimus sairastavuudesta, kuolleisuudesta ja so-
siaalisesta eriarvoisuudesta (BIRTHFAM)
e konsortion rahoitus 799 983 €
e Pekka Martikainen, Helsingin yliopisto
e Jaakko Kaprio, Helsingin yliopisto

Syntymakohorttien yhdistaminen: mikrobien valiset vuorovaikutukset ja terveys (FINMIC)
e konsortion rahoitus 799 562 €
e JuhaPekkanen, Helsingin yliopisto
e Pirkka Kirjavainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
e Willem de Vos, Helsingin yliopisto
e JuhaAuvinen, Oulun yliopisto
e Seppo Heinonen, HUS
e Heikki Lukkarinen, TYKS
e Katri Backman, KUH

Varhaislapsuuden uni ja neuropsykologinen kehitys - geenien ja ympariston saatelyn vaiku-
tukset (Sleep in Development)
e konsortion rahoitus 712 187 €
e Juulia Paavonen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
e Marja Karlsson, Turun yliopisto
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