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Tiivistelma

Raskauden ja imevaiskauden aikaiset vaikeudet voivat aivojen toimintaa koko loppuela-
man ajan. Ongelmien varhainen tunnistaminen ja hoito olisi tarkeaa, mutta toistaiseksi on
vain vahan luotettavia keinoja tunnistaa apua tarvitsevat lapset riittavan varhain seka kei-

noja toteuttaa hoitoa ja seurata sen tehoa yksittaisen lapsen kohdalla.

RIB-hankkeessa yhdistyy monen ladketieteen ja tekniikan alan kehitys. Yhteisena tavoit-
teena on kehittda uusia tapoja mitata ja seurata lapsen hermostollista kehittymista i) kehit-
tamalla ladketieteellisia alyvaatteita, ii) luomalla matemaattisia menetelmia kehon mittaus-

ketieteellisissa hoitotutkimuksissa.

Laaketieteellisten &lyvaatteiden kehittdminen imevaisten kotona tapahtuviin mittauksiin
vaatii paljon uusia teknisia ratkaisuja puettavan teknologian alalla. Alyvaatemittausten
data-analyysi vaatii koneoppimismenetelmien kehitysta, josta on hy6tya myos laajemmin
ladketieteessa. Onnistuessaan RIB-konsortio tulee suoraan parantamaan imevaisen var-

haista diagnostiikkaa ja hoidon seurantaa.

Kuvaus

Raskauden, synnytyksen ja imevaiskauden aikaiset riskitekijat voivat vaikuttaa lapsen ai-
votoimintojen kehitykseen ja haitata koko loppuelaman ajan esimerkiksi heikompana suo-
riutumisena koulussa, jatko-opinnoissa ja tydelaméassa. Varhainen hoito on avain aivojen

hyvaan kehitykseen, mutta toistaiseksi puuttuu vahva tieteellinen naytto siita, i) miten



(¢ )
G Terva-hankekuvaus

Imevaisen aivorytmit: Alyvaatteista laskennalliseen analyysiin ja hoidon monitorointiin

terva s

tunnistaa varhaisinterventioista hyotyvat lapset, ii) miten toteuttaa varhainen interventio

(early rehabilitation’) ja iii) miten seurata interventioiden tehoa.

RIB-hankkeessa yhdistyy viimeinen kehitys perusaivotutkimuksesta, lastenneurologiasta,
psykiatriasta ja eri teknologian alojen kehityksesta (teollinen muotoilu, tekstiilitekniikka, sig-
naalianalyysi). Tavoitteena on kehittdd uusia tapoja mitata ja seurata lapsen hermostollista
kehittymista. RIB-hanke i) kehittda ladketieteellisia alyvaatteita imevaisille kotona tehtavaa
seurantaa varten, ii) luo laskennallisia signaalianalyysin menetelmia kehon mittausten tul-

lisissa hoitotutkimuksissa.

Laaketieteellisia alyvaatteita kehitetaan yhdistamalla eri kayttajaryhmien kokemus ja uudet
tekstiiliteknologian mahdollisuudet. RIB-hankkeessa luodaan kolme vaatetta: Kertakayttoi-
nen aivosahkokayraa (EEG) mittaava myssy, unirytmeja mittaavat unipoksyt NAPPA
(NAPping PAnNts) seka konttausikaisen liiketta mittaava alypotkupuku MAIJU (Motility As-
sessment in Infants with a JUmpsuit). Imevaisen kehon mittauksia analysoidaan kehitetta-
villa koneoppimisen/tekodlyn menetelmilld, jotka tuottavat lopulta automaattisen analyysin
alyvaatemittauksissa. Unipoksyja kaytetddn kahdessa kliinisessa tutkimuksessa: i) Helsin-
gin lastenpsykiatrian klinikalla mitataan imevéaisen unih&irididen terapian vaikuttavuutta ja
i) Pisan yliopistossa selvitetddn neurologisesti sairaiden pikkulasten unihairiita osastojak-
son aikana. Alypotkupukua kaytetaan i) Helsingin lastensairaalan neurologian klinikalla ar-
vioimaan motorisen kehityksen yhdistymista kognitiiviseen kehitykseen, ii) Pisan yliopis-
tossa arvioimaan CP-vamman kehittymista ja kuntoutusta, iii) Kéépenhaminan yliopistossa
arvioimaan keskosten liikunnallista kehittymista seka iv) New Castlen yliopistossa arvioi-

maan liikunnallisten interventioiden vaikutusta vaestopohjaisessa tutkimuksessa.

Uusien ladketieteellisten dlyvaatteiden kehittaminen imevaisille tulee ratkaisemaan useita
teknisia haasteita puettavan elektroniikan alalla. Laaketieteellisen kehonmittausdatan ana-
lyysi koneoppimismenetelmin tuottaa uutta signaalianalyysikehitystd, josta on hyotyd myoés
laajemmin |la&ketieteessd. Onnistuessaan RIB-hanke tulee suoraan parantamaan imevai-

sen varhaista diagnostiikkaa ja hoidon seurantaa.



