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Tieteelld terveyteen -akatemiaohjelmassa etsitian uusia ja
rohkeita tutkimusavauksia, joilla ratkaista merkittivia
kansanterveyden ongelmia. Suurimpaan osaan thmisten
eliminlaatua, yhteiskuntaa ja kansantaloutta rasittavista
sairauksista liittyy vield paljon ratkaisemattomia kysy-
myksid. Suomen Akatemia toteuttaa ohjelman yhdessa
neljan laaketieteellistd tutkimusta rahoittavan s3ition
kanssa. Mukana ovat Aivosiitid, Lastentautien tutkimus-
s4atio, Suomen lidketieteen sdatio ja Syopasaitio.

Akatemiaohjelman rahoitus on noin 9 miljoonaa euroa,
josta Suomen Akatemian osuus on 7 miljoonaa euroa ja
saatididen myontimaa rahoitusta 1,95 miljoonaa euroa.
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Sara lliman, ohjelmapdéllikkd, puh. 029 533 5119, sara.illman@aka.fi
Erika Lempidinen, projektisihteeri, puh. 029 533 5101,

erika.lempiainen@aka fi
www.aka.fi/terva
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#healthfromscience
#tieteelldterveyteen
#AKA_Terva

MAKROFAGIEN FENOTYYPIN MUUTOS SY__DANTAUTIEN JA METABOLISEN OIREYHTYMAN
AIKAISENA ENNUSTEELLISENA TEKIJANA (MAP-CAD)

Tutkimuksemme keskittyy sairauden kehittymisen varhai-
seen tunnistamiseen. Kehitimme kehon tulehdustilan
kartoittamiseen uudenlaisia menetelmid, jotka soveltuvat
esimerkiksi sepelvaltimotaudin esiasteiden seurantaan.

Tarkastelemme solujen vuorovaikutuksen muutoksia ja
syojasolujen eli niin kutsuttujen makrofagien roolia tassd
viestinndssi. Kerdimme mittaustietoa makrofagien tilasta,
mairastd ja kertymakohdista. Selvitimme taudin kehitty-
mistd edistavii mekanismeja, mika auttaa l6ytimaan keinoja
palauttaa varhainen tulehdustila normaaliksi.

Pitkdaikainen tulehdustila vaikuttaa my6s useiden muiden
tautien etenemiseen. Hyodynnimme suomalaisten perimaa

kartoittavaa aineistoa tunnistamaan tulehdustilan pitkitty-
miseen altistavia geenimuutoksia, miki auttaa jatkossa
seuraamaan riskiryhmia.
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POTILAIDEN VALINEN LAAKEVASTEEN VAIHTELU SYOPAHOIDOISSA

(CHEMORESPONSE)

Munasarjasyovan hoitoennuste on huono — alle puolet
potilaista on elossa viiden vuoden kuluttua diagnoosista.
Nykyiselldin solunsalpaajien tehossa on suuria eroja poti-
laiden vililla, mika johtuu syopasolutoimintojen vaihte-
lusta. Tavoitteemme on selvittad, kuinka potilaan syopa-
solujen yksil6llisia mekanismeja voidaan hyddyntaa niiden
tuhoamisessa.

Luomme uuden, molekyylimittauksiin ja kliinisen hoidon
tuloksiin perustuvan mallin, jonka avulla kullekin munasar-
jasyopapotilaalle suunnitellaan juuri hinen syopasoluihinsa
vaikuttava hoito. Mittaamme kasvainndytteista ladkeainei-
den kulkeutumista, kykyi korjata DN A-vaurioita seki
aineenvaihduntaa.

Mallinnusta voidaan kiyttid tyokaluna lazkehoidon suun-
nittelussa mahdollisimman pian syépidiagnoosin jilkeen.
Tehokkaimman syopaldakityksen varhaisesta kdyttoon-
otosta ja pienemmisti sivuvaikutuksista hyotyvit seka
potilaat etti terveydenhuoltojirjestelma.
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DEMENTIAN HOITO VERIAIVOESTEEN AVAUKSELLA GLYMAATTISTA PUHDISTUSTA PARANTAEN
(OPEN)

Tutkimme aivojen glymfaattisen puhdistusjirjestelmin
kulkureitteja ja toimintaa. Glymfaattisessa puhdistuksessa
verisuonten syke tyontad vettd verisuonten seiniman lapi
aivokudokseen huuhtoen aineenvaihdunnan tuotteita aivo-
kalvojen lymfaviemareihin. Puhdistusjirjestelmidn muutok-
set edeltdvit aivojen rappeumasairauksia kuten dementiaa
ja liittyvat uusien havaintojemme perusteella myos epilep-
siaan.

Kehitimme uusia menetelmia kuvantaa aivojen puhdis-
tumaa ajavia hengityksen ja valtimosykkeen pulsaatioita
uusilla ultranopeilla magneettitekniikoilla. Lisaksi luomme
helppokayttoisid mittareita, joilla seurata veriaivoesteen
aukeamista seki hairioitd glymfaattisessa toiminnassa.

Niilld menetelmilld pyrimme saamaan mahdollisimman
varhaisen kuvan aivojen puhdistuman hiirioists, jolloin
thmiset voivat hakeutua kehitteilld oleviin glymfaattista
toimintaa tehostaviin hoitoihin riittdvan aikaisin.
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PAREMPI TERVEYS TULEVILLE SUKUPOLVILLE: METABOLISTEN TAUTIEN ENNALTAEHKAISY
MIESTEN ITURADAN EPIGENOMIA SUOJELEMALLA (PROGERM)

Yli puolella suomalaisista miehistd on ylipainoa ja yli
kolmasosalla metabolinen oireyhtymd, johon liittyy muun
muassa kolesteroli- ja sokeriarvojen huonontuminen.
Niiden hankittujen aineenvaihdunnan hiirididen on
eldiinmallien avulla osoitettu periytyvin isaltd jilkeldisille
sukusoluissa tapahtuvien epigeneettisten muutosten vali-
tyksella. Isin terveys hedelmoityshetkelld voi siis vaikuttaa
jalkeldisten terveyteen. Siittion pienilli RNA-molekyyleilld
on naytetty olevan merkittiva rooli epigeneettisessa periy-
tymisessi.

Yhdistimme perustutkimuksen ja epidemiologisen tut-
kimuksen vahvaa osaamista. Selvitimme niitd siittion
RNA:ssa tapahtuvia muutoksia, jotka altistavat tulevan

sukupolven suuremmalle riskille perid isin hankittu meta-
bolinen hairid. Tavoitteenamme on selvittid voiko epasuo-
tuisan epigeneettisen periytymisen estid isin elimintapa-
muutoksilla tai ladkitykselld. Ennaltaechkaisemalld huonoa
periytymisti voimme mahdollisesti vihentdd metabolisten
hairididen esiintyvyytta tulevaisuudessa.
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RASVAKUDOKSEN MITOKONDRIOAKTIVISUUTEEN PERUSTUVA LIHAVUUDEN YKSILOITY HOITO
(MITOPOWER4WEIGHTLOSS)

Lihavuus on hankalahoitoinen tila ja merkittivd kansanter-
veydellinen ongelma. Lathduttamiseen perustuvien hoito-
menetelmien pitkdaikaisteho on heikko ja painon takaisin-
nousu yleistd. Tutkimushankkeemme ydin on parantaa
lihavuuden hoitoa kehittimailld biologinen mittari parhaan
hoitomuodon valitsemiseen.

Selvitimme, mitka biologiset molekyylitason mekanismit
vaikuttavat painon takaisinnousuun. Aikaisempien tutki-
mustemme perusteella keskitymme solunsisaisten energia-

koneistojen, mitokondrioiden, toimintaan rasvakudoksessa.

Tutkimme, voiko mitokondrioiden toimintaa mittaamalla
ennustaa kuka hyotyy perinteisesta lathdutushoidosta, ja
kuka tarvitsee tehostettua hoitoa kuten lihavuusleikkausta.

Onnistuessaan tutkimushankkeemme tarjoaa uusia kiytin-
t6jd lihavuuden hoitoon seka parantamalla hoitomuodon
valintaa ettd lisiamalld hoidon pitkdaikaista tehoa kunkin
potilaan mitokondriobiologian perusteella.
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IMMUUNIVASTEEN SAATELY JA HOIDON KOHDENNUS REUMATAUDEISSA

(HEAL-ART)

Tutkimme nivelreuman puhkeamiseen ja etenemiseen vai-
kuttavia tekijoitd. Nivelreuma on autoimmuunisairaus, jossa
immuunijirjestelmi tuhoaa nivelet ja samalla altistaa liitin-
naissairauksille. Hyodynnimme seka kliinisti tietoa ettd
laboratoriomittauksia ja biostatistitkkaa. Luomme poh-

jan uudenlaiselle hoitopditoksenteolle, jolloin potilas saa
nopeammin sopivimman hoidon.

Tutkimuksemme keskittyy JAK/STAT-signaalivalitysreit-
tiin, joka on keskeinen tulehdusta yllipitivi solunsisdinen
viestintikanava. Tutkimme, miten kyseisen reitin toiminta
on nivelreumassa hairiintynyt ja kehitimme uusia kyseistd
reittia hiljentivii liakeaineita.

Tavoitteemme on pysdyttad nivelreumalle tyypillinen hal-
litsematon, pitkakestoinen tulehdusreaktio tehokkaasti ja
ilman sivuvaikutuksia. Hyva hoitovaste tukee nivelreu-
mapotilaiden jaksamista tyoelamassa.
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IMEVAISEN AIVORYTMIT: ALYVAATTEISTA LASKENNALLISEEN ANALYYSIIN JA HOIDON
MONITOROINTIIN (RIB)

Raskauden ja imeviiskauden aikaiset vaikeudet saattavat
vaikuttaa aivojen toimintaan koko loppuelimin ajan.
Toistaiseksi on olemassa vain harvoja luotettavia keinoja
tunnistaa apua tarvitsevat lapset riittivin varhain seki
keinoja toteuttaa hoitoa ja seurata sen tehoa yksittdisen

lapsen kohdalla.

RIB-hankkeessa yhdistyy monen liiketieteen ja teknii-

kan alan kehitys. Tavoitteenamme on kehittdd uusia tapoja
mitata ja seurata lapsen hermostollista kehittymistd. Naihin
kuuluvat lidketieteelliset dlyvaatteet, matemaattiset menetel-
mit, raskauden aikaisen masennuksen etiterapia ja mobii-
liseuranta sekd menetelmien kaytettivyyden osoittaminen
laketieteellisissa hoitotutkimuksissa.

Onnistuessamme parannamme suoraan imeviisten
varhaista diagnostiikkaa ja hoidon seurantaa.
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