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Psyykkinen ja fyysinen terveys seka yhteiskunnalliset haasteet
ilmastonmuutokseen sopeutumisessa (CHAMPS)

/
CLIHE

terveysvaikutuksia kolmesta toisiinsa liittyvasta nakokulmasta. Ensimmainen niista tutkii

Tutkimuskonsortio CHAMPS tutkii ilmastonmuutoksen mahdollisia

mielenterveysvaikutuksia, jotka ovat sidoksissa valomaaran vuotuiseen vaihteluun luonnossa
ja sita muokkaaviin saaolosuhteisiin kuten pilvisyyteen ja lumipeitteeseen. Toinen niista tutkii
seka helteen etta pakkasen rasitusvaikutuksia ja sita, miten suuren haitan lampatilan
rasitusvaikutukset aiheuttavat vaestolle sosiaalisen haavoittuvuuden takia. Kolmas niista

tutkii naiden terveysvaikutusten merkitysta tyoterveydelle ja tyon tuottavuudelle.

Mielenterveyshairiot ovat yleisin ja yleistyva sairastamisen ja tyokyvyttomyyden syy
Suomessa. Tutkimusten mukaan 40 prosenttia suomalaisista kokee talvisin kaamosoireita.
Ilmastonmuutoksen myota pilvisyys lisaantyy talvisin ja lumipeite ohenee, minka takia
valoisuuden nain vahentyessa voivat kaamosoireet pahentua ja kaamosmasennus yleistya.
Vaikka kaamosmasennukseen voi olla useampi kuin yksi syy, valoaltistuksen merkitys
ymmarretaan yha huonosti. Yhtena CHAMPSin tutkimuksen kohteena ovat univaikeudet,
joiden tiedetaan altistavan masennus-, ahdistuneisuus- ja paihdehairioille ja joihin

luonnonvalon maara, ajoittuminen ja fysikaaliset ominaisuudet herkasti vaikuttavat.

Saan aari-ilmiot, kuten helleaallot ja pakkasjaksot, kytkeytyvat Suomessa vahvasti tavallista
suurempaan sairastuvuuteen ja ennenaikaiseen kuolleisuuteen. Tama patee etenkin
haavoittuviin ryhmiin, kuten vanhuksiin ja lapsiin seka tiettyihin ammattiryhmiin.
Tarkastelemalla terveysvaikutuksia suhteessa tietoon vaestorakenteesta, sosioekonomisesta
ja ammatillisesta asemasta seka terveydentilasta, CHAMPS tutkii niita vaestonosia, jotka ovat
haavoittuvaisimpia ja altistuvat saan aari-ilmioille. Tama Helsingin kaupungin sisaltava
tutkimus kartoittaa alueet, joilla eri skenaarioiden mukaan haittavaikutusten vaara on suurin,

ja arvioi niiden mukaisia sopeutumisstrategioita.
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Ilmastonmuutoksen myo6ta tyontekijoista riippuvaan tuottavuuteen johtuvia muutoksia,
kuten sairauspoissaolon lukumaaraa ja niista aiheutuvia kustannuksia, ei ole juuri lainkaan
arvioitu. Paitsi ulkona tyoskentelevat myos tietyt muut ammattiryhmat, kuten kotihoidon
tyontekijat ja pitkaaikaissairautta sairastavat tyontekijat, voivat karsia saan aari-ilmioista
johtuvista vaivoista kuten helteen rasituksista. Saan aari-ilmioiden tihentyessa CHAMPS tutkii,
kuinka tyontekijat voivat hyotya ennakoivista, ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksilta

suojaavilta toimenpiteista.

Suomessa tietoisuus saan ja ilmaston terveysvaikutuksista, etenkin
mielenterveysvaikutuksista, on vahaista, joten CHAMPSin tutkimusta tehdaan laheisessa
yhteisty0dssa sidosryhmien ja paattajien kanssa. Jokaisesta kolmesta nakokulmastaan
CHAMPS tutkii saatekijoiden vaikutuksia psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen seka
kayttaytymiseen. Tama lisaa ymmarrysta haitallisten terveysvaikutusten syista ja auttaa
kuvailemaan naiden terveysvaikutusten seka paikallista etta ajallista ilmenemista. Saamme
uutta tietoa ilmastonmuutoksen vaikutuksista mielenterveyden vuodenaikavaihteluun
tutkimalla auringonpaisteen maaraa, mika patee myos muille pohjoisille alueille. Saamme
Helsinkia koskevan tutkimuksen avulla uutta tietoa myos tarvittavista toimenpiteista
ilmastonmuutoksesta johtuvan sosiaalisen eriarvoistumisen vahentamiseksi.
Sairauspoissaoloja tutkimalla voinemme lisata ymmarrysta ilmastonmuutoksen vaikutuksista
paitsi suorien terveysvaikutusten myos laajempien yhteiskunnallisten kustannusten,

tuottavuuden ja elamanlaadun osalta.
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