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Diabetes on valtava terveysongelma maailmassa
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PREVALENCE A
%

B international Suomessa on n. 500,000 diabeetikkoa: sairaanhoidon
;@ Pleration kustannukset v. 2007 yhteensa 833 miljoonaa euroa







Aretaus (100-luvulla):
Ensimmainen kuvaus diabeteksesta

‘Diabetes ei ole kovin yleinen sairaus ... ‘raajat sulavat’
virtsaksi. Sairaus on krooninen; potilaat eivat ela
pitkdan, kun diagnoosi on tehty; kuolemaa ei voida
valttaa. Elama on vaikeaa ja kivuliasta; jano on
sammumaton...’

Tyypin 1 diabetes



Lahes 2000 vuotta kului ennen kuin insuliinihoito
mullisti tyypin 1 diabeteksen hoidon v. 1923

—

Banting ja Best: Nobelin palkinto insuliinihoidon keksimisesta v. 1923



Sir Harold Himsworth kuvasi v. 1936
ensimmaisen kerran tyypin 2 diabeteksen
(alkU|S|aIIa alkava diabetes), johon liittyy
‘ msulumresmtensuayllpamo

uvuIIa ondetturiharvmama yhden
geenivirheen aiheuttamia
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Plasman glukoosi paastossa, mmol/I
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Elimiston 'glukoositermostaatti’ pyrkii
palauttamaan glukoosin normaalialueelle

Diabetes

Kohonnut paastoglukoosi

Normaali glukoosi

Hypoglykemia

~
P
3

Monta perinndéllista
diabetesmuotoa

Vastasyntyneen
hyperinsulinemia

- vastasyntyneen
diabetes

- MODY

- tyypin 1 diabetes

- tyypin 2 diabetes




Sir Harold Himsworth kuvasi v. 1936
ensimmaisen kerran tyypin 2 diabeteksen
(alkaIaIIa alkava diabetes), johon liittyy
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Ylipaino ja tyypin 2 diabeteksen lisaantyminen:
Arizonan Pima-intiaanit

Pima-intiaanit v. 1890
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Tyypin 2 diabetes
n. 85-90% kaikista

diabeetikoista
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Ruokavalio Ita-Afrikassa n. 80 000 v sitten

Kalorimaara n. 3000 kcal/vrk

Proteiini 25-30% liha (elaimet, kala)

Hiilihydraatit 30-35% hedelmat, kasvikset

Rasva 40-45% lihasta padosin (monityydyttymattomia
rasvahappoja)

Alkoholi 0%

Maito 0% (laktoosi-intoleranssi kaikilla)

(Maatalous alkoi n. 10 000 v sitten)

Cordain L, et al. Am J Clin Nutr. 71:682-92, 2000; Callaway E. Nature 2010



Geenit Ja ympariston/elintapojen interaktio
eri diabetesmuodoissa

Monogeeninen diabetes Tyypin 2 diabetes

Manolio TA, et al. J Clin Invest. 2008:118:1590-605



Painon muutos (%)

Diabetes seurannassa (%)

PPARG-geeni saatelee vastetta elamantapamuutoksille
suomalaisessa diabeteksen ehkaisytutkimuksessa
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Intervention group
Prol2Pro  Prol2Ala Alal2Ala

Alal2 —alleelin kantajilla
elintapamuutos johti
selvaan painon laskuun ja
tyypin 2 diabeteksen
ehkaisyyn

11 (8/71)

7 (11/158)
0(0/6)

Hiiret, joilla Alal2Ala ja
runsasrasvainen dieetti, lihoivat ja
tulivat insuliiniresistensseiksi

Lindi V, et al. Diabetes. 2002:51:2581-6

Heikkinen S, et al. Cell Metab. 2009;9:88-98



92 geenia lisaavat tyypin 2 diabeteksen riskia
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Tyypin 2 diabeteksen riskigeenien lukuméaara

Suurin osa tyypin 2 diabeteksen

riskigeeneista saatelee insuliinin eritysta

ja vain harva insuliiniherkkyytta

50 julkaisua lehdissa Nature, Nature

Genetics, PLoS Genetics (v. 2008-2015)
Koko periman sekvensointi 2015 alkaen

Koko
periman
J analyysit |
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Mista tyypin 2 diabeteksen
rajahdysmainen yleistyminen johtuu?

Lieva hairio glukoosiaineenvaihdunnassa

Riskigeenien
~ vaikutuksen ja
elintapojen
yhteentGrmays

Insuliiniresistenssi lisaantyy:
Elintavat, ymparisto :

Vuosia/ >\

vuosikymmenia Diabetesdiagnoosi
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Tyypin 2 diabetes: "tsunamin’ toinen aalto
Tyypin 2 diabeteksen pitkaaikaiskomplikaatiot

Tyypin 2 diabetes



Diabeteksen pitkaaikaiskomplikaatiot

— Brain and
7 ; Eyes . cerebral circulation
& & (retinopathy) 2> (cerebrovascular
disease)
Heart and
coronary circulation

(coronary
heart disease)

Kidney
(nephropathy)

- Peripheral
Lower limbs
(peripheral i N

nervous system ‘ (28

(neuropathy) A
vascular disease) d w
Diabetic foot

(ulceration and
amputation)




Diabeteksen pitkaaikaiskomplikaatiot

X Brain and
_ —/ cerebral circulation
(retinopathy) > (cerebrovascular
disease)

Left coronary
" artery

f\. Heart and
AN coronary circulation
3 \ ) (coronary

heart disease)

Right coronary \
artery

> 70% diabeetikoista -
kuolee sydan- ja
verisuonitauteihin

Peripheral
nervous system

Lower limbs (neuropathy)

(peripheral
vascular disease)

Diabetic foot
(ulceration and
amputation)




Sydan- ja verisuonisairauksien riski tyypin 2 diabeetikoilla

Sepelvaltimo- Aivovaltimo-  Alaraajojen
tauti tauti valtimotauti
i
@ P
@ ‘YL‘
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2-3 -kertainen 2-3 -kertainen 3-5 -kertainen

Insuliinjresistenssi tarkea

Suhteellinen riski

Kohonnut paastoglukoosi

Heikentynyt glukoosinsieto

Normaali Prediabetes Diabetes

Haffner SM, Lehto S, Ronnemaa T, Pydrala K, Laakso M. N Engl J Med. 1998;339:229-34

Valtion sokeritautitoimikunta v. 1976:
‘Aikuistyypin diabetes on lieva sairaus, jota ei juuri tarvitse hoitaa’




Insuliiniresistenssi tarkea mekanismi
sydansairauksien riskin kannalta diabeteksessa

TiDM

W Effect of insulin resistance and hyperglycaemia
6 - M Effect of classic risk factors

8 —

Mortality (% per year)
S
I

T2DM

Mortality (% per year)
N
|

0 I I
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Age (years)

Laakso, M, Kuusisto, J. Nature Rev. Endocrinol. 2014:10:293-302;
Laakso M, et al. Arterioscler Thromb. 1991:11:1068-76.
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YhteistyOkumppanit

FUSION Study Group UCLA
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Francis Collins Mike Boehnke Karen Mohlke Richard N. Bergman A. Jake Lusis
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Frances M. Ashcroft  Johan Auwerx Matti Uusitupa Pirjo Nuutila Ulf Smith
Oxford Lausanne Kuopio Turku Gothenburg
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